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Nasıl Fark Ederiz?
Ne Yapabiliriz?
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Sakin kalarak çocuğa onun yanında olduğunuzu, 
ona inandığınızı ve yardımcı olacağınızı söyleyebilirsiniz: 
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Cinsel istismarda delillerin kaybolmaması için ilk 72 
saat çok önemlidir. Eğer bir çocuk istismara uğradığını 
söylerse hemen polis, savcılık veya hastaneye gidilerek 
başvuruda bulunulmalıdır. 

Çocuğun istismara uğradığında üzerinde olan 
kıyafetlerinin herhangi bir delil kaybına yol açmamak için 
bir poşet veya çantada muhafaza edilerek savcılığa 
teslim edilmesi ve çocuğun duş almadan, tuvalete 
gitmeden doktor muayenesine gitmesinin sağlanması 
gerekir.

Detaylı bilgi ve destek için
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0 (312) 229 44 46
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bilgi@hayatsende.org
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H AYAT  S E N D E  D E R N E � �İhmal ve İstismara Uğrayan
Bir Çocuk Fark Ederseniz...
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18 yaşından küçük her kişi 
çocuktur. Çocuğa karşı bir 
ihmal ve istismarda bulunan 
kişiye kanunda öngörülen 
hapis cezaları bulunur.
Cinsel istismara maruz kalan ve resmi makamlarca 
tespit edilen çocukların:

Oğlan çocukları, istismara maruz kalmalarına rağmen 
toplumun bakış açısından, dışlanma ve ayıplanma 
korkusundan kız çocuklarına göre daha az dile 
getirebilirler.

Çocuklar çok farklı nedenlerden ötürü istismara maruz 
kaldıklarını söylemeyebilir. Yetişkinler çocukların 
davranışlarını gözlemleyerek çocukları her daim 
korumalıdır.

İstismarcı, çocuğun tanımadığı ve güvenilmez 
görünen yabancılardır.

İstismarcı çoğu zaman çocuğa kolay ulaşabilen, 
çocuk ve çevre tarafından güvenilir olarak 
görünen kişilerdir.

Çocuklar bazen olmayan şeyleri uydurabilir, 
istismarla ilgili yalan söyleyebilir.

Çocuklar içinde bulundukları yaşlara uygun 
olmayan cinsel olayları uyduramazlar, bir yerden 
öğrenmiş olmaları gerekir.

Çocuk istismarı yalnızca daha yoksul ve eğitimsiz 
ailelerin çocuklarında görülür.

Çocuk istismarına yoksul, varsıl, daha eğitimli ya 
da daha eğitimsiz tüm çevrelerde rastlanır.

Oğlan çocukları cinsel istismara maruz kalmaz, 
güvendedirler. 

Kız ve oğlan çocukları cinsel istismara maruz 
kalır, her ikisinin de korunması gerekir.

Çocuğa Karşı Cinsel İstismarla
İlgili Doğru Bilinen Yanlışlar

Bir Çocuğun Cinsel İstismara Uğradığını 
Hangi Davranışlarından Anlayabiliriz?**

Uyumada zorluk veya sürekli uyuma, normalden 
daha fazla ağlama, sızlanma ve bağırma, 
yabancılardan korkma, üzerini giyip çıkarırken 
sorun çıkarmaya başlama

Bebek gibi konuşma, parmak emme vb. bebeklik 
dönemine geri dönüş, içe kapanma, aniden 
başlayan gece işemeleri, dışkı kaçırma, yemek 
yemeyi reddetme veya sürekli yemek yemeyi 
isteme, sık ve devamlı cinsel oyun

İçe kapanma, aniden okula gitmeyi reddetme, 
evden ve/veya okuldan kaçma, yeme ve uyku 
bozuklukları, öğrenme bozukluğu, kendine zarar 
verme davranışı, kendinden küçüklere cinsel 
istismarda bulunma, durup dururken ağlama, 
hassaslaşma, karın ve baş ağrıları, huzursuzluk, 
yaşlarına uygun olmayan cinsel eylemleri bilme ve 
onlara ilgi gösterme

Korkular, madde bağımlılığı, evden ve/veya okuldan 
kaçma, ciddi yeme bozuklukları, aşırı sinirlilik, 
rastgele cinsel ilişkide bulunma, kronik cinsel 
enfeksiyonlar, içe kapanma, psikoz, kendine zarar 
veren davranışlar (kendini yaralama), okul 
performansında değişiklikler, intihar düşüncesi ve 
eğilimi, istismar hakkında konuşma, istismarı 
hatırlama
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Bu belirtiler tek başına çocuk istismarının kesin ve net 
göstergesi değildir. Çocuklar farklı sebeplerle de böyle 
davranabilir, bu belirtilerin fark edilmesi halinde bu 
belirtilere sebep olacak başka bir durum yoksa istismar 
olasılığını da düşünmek gerekir.

**

*

İstismarcı tarafından korkutulmaları

Kendilerine inanılmayacağını düşünmeleri

Suçluluk duymaları

Ceza alacaklarını düşünmeleri

Yaşadıklarının kötü olduğunu anlayamamaları

Yaşananları oyun sanmaları

Korkmaları veya utanmaları
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kız çocuğu, oğlan çocuğudur.*

Çocukların istismara maruz bırakıldıklarını 
söylememesinin bazı nedenleri:


