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1. Giris

Sanat tarih boyunca ve ele alindigi baglam cercevesinde farkli sekillerde taninan bir
kavramdir. Farkli sekillerde sanati tanimlamak mumkunse de, sanat, resim, heykel,
muzik, edebiyat dans gibi cesitli formlar araciligiyla yaraticilk ve hayal gticinUln ifade
etmekte(Mithen, 1991) oldugunu soylemek mumkindir. Sanatin gesitli islevleri
bulunmaktadir. Bu islevlerden biri de terapidir. Sanat terapi olarak tanimlanabilecek
bu surecin cesitli tanimlari vardir. Case ve Dalley’e (1992) gore sanat terapisi “bir
hastanin kendisini terapiye getiren sorunlar ve endiseleri ifade edebilecegi ve bunlar
Uzerinde calisabilecegi farkli sanat araclarinin kullanimini icerir. Terapist ve danisan,
sanat suUrecini ve  seansin arununu anlamaya calisirken ortaklik
icindedir”(akt:Liebmann, 2021:6). Bir baska tanima gore sanat terapisi:

Psikoterapotik bir iliski icinde aktif sanat yapimi, yaratic sureg, uygulamali
psikolojik teori ve insan deneyimi yoluyla bireylerin, ailelerin ve topluluklarin
yasamlarini zenginlestiren butlnlestirici bir ruh sagligi ve insan hizmetleri
meslegidir. Profesyonel bir sanat terapisti tarafindan kolaylastirilan sanat
terapisi, kisisel ve iliskisel tedavi hedeflerinin yani sira toplumsal kaygilari da
etkili bir sekilde destekler. Sanat terapisi, bilissel ve duyusal islevleri
iyilestirmek, benlik saygisini ve 0z farkindaligr gelistirmek, duygusal
dayaniklligr gelistirmek, icgoriyu tesvik etmek, sosyal becerileri gelistirmek,
catismalari ve sikintilar azaltmak ve cozmek ve toplumsal ve ekolojik degisimi
ilerletmek icin kullanilir(Art Therapy Association, 2023)

Sanat terapisine dair cesitli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklasimlari; psikoanaliz,

psikodinamik, analitik, humanist, tefekkur, bilissel ve sinirbilim, sistematik,



butunlesik(Rubin, 2016), sosyal aksiyon yaklasimlari olarak tanimlamak mumkuandur.
Sosyal aksiyon sanat terapisi; bireyin icinde bulundugu toplumsal kosullari hesaba
katan, bu nedenle kolay gozikse de tum baglamsal faktorlerin (cinsiyet, yas, etkin
koken vb.), bireyleri ve uygulayicl baskilayici ve/veya gugsuzlestiren unsurlarin ele
alinmasini da beraberinde getirdigi igin karmasik bir sireci icinde barindirir(Baker,
2022:20). Sosyal aksiyon sanat terapisi, iyilesmenin kolektif yanini ele alir. Sosyal
aksiyon sanat terapisi, sorunlarin ¢cozimunun bireysel ve kisilerarasi diizeyler oldugu
kadar toplumsal diizeyde de olabilecegini savlar(Bird, 2022:28). Bir sanat terapisi
modeli olarak sosyal aksiyon; savunuculuk kavramini uygulamanin odagina alir. Bir
danisanin kisisel glic duygusunu gelistirir ve genis baglamda degdisimi tesvik eder.
Savunuculuk temelli sanat terapisi uygulamalarn gerceklestirenler, danisanlari
guglendiren uygulamalar gelistirmekten, kamu politikalarini degistirmeye kadar
cesitli roller ustlenirler(Stepney, 2022:111). Sosyal aksiyon sanat terapisi bu
baglamda, sosyal degdisimden politikaya kadar cesitli platformlar araciigiyla
gerceklestirilebilir. Sesi duyulamayan danisanlarla diyalog baslatmak icin harika
firsatlar sunan sanat terapisi cercevesinde sosyal adalet ve esitlik ideallerinin
saglanmasi icin bir zemin olusturabilir(Harrison, 2019). Sivil toplum o6rgultlerinde
sanat kullanilarak gerceklestirilecek savunuculuk odakli yaklasimlar, sosyal aksiyon

sanat terapisi yaklasimiyla gerceklestirmek mumkuinddar.

Sanat terapisi, kisisel bir sorunun ya da durumun sanat malzemeleri kullanilarak
kesfedilmesidir. Her ne kadar sanat terapisi Uretimleri deger tasiyan bir sanat tretimi
olma potansiyeline sahipse de, sanat terapisinin amaci, bir sanatsal uretimden cok
sanatsal Uretim yoluyla ic goru kazanilmasidir(Liebmann, 2004). Bu haliyle tum

sanat eserleri sanat terapisi araci haline gelebilir.

2. Sanat ile Savunuculuk Calismalarinda Dikkat Edilmesi Gereken Unsurlar

Sanat ile savunuculuk calismalari gerceklestirirken belirli hususlara dikkat etmeniz
gerekmektedir. Bu unsurlarn calisma oOncesi, calisma asamasi ve calisma sonrasi

olmak Uzere Ug baslikta degerlendirmek mumkindr.

A. Calisma Oncesi



Sanat terapisi egitimi almamissaniz ve/veya psikoterapi araci olarak sanati
kullanmiyorsaniz yapacadiniz calisma icin sanat terapisti ve/veya psikoterapi

uygulamalarn gerceklestirecek profesyonellerden destek aliniz.

Uygulamaya baslamadan once, sanat terapisi uygulama aracina ne kadar

vakif oldugunuzu degerlendiriniz.

Sanat terapisti olmadiginiz icin profesyonel olmayan bir kisi olarak sinirlarinizi
biliniz. Yapmis oldugunuz calisma terapotik bir calismadan cok savunuculuk

becerileri gelistirmeyle ilgilidir. Unutmayin terapist degil, aktivistsiniz.

Kullanacaginiz eseri tim boyutlariyla degerlendiriniz. Eserde katiimcilan
olumsuz yonde etkileyebilecek boyutlari, hazirlanirken belirlemeye calisiniz (
Ornegin, alternatif bakim alaninda bir calisma gerceklestiriyorsaniz,
gerceklestirdiginiz calismada, bu grubun travmatik gecmisleriyle ilgili bir

ogeyi bilingli bir sekilde kullanmak icin tasarlamadiysaniz kullanmayiniz)

Bir calismayi tasarlarken asagidaki unsurlara dikkat edin:

Unsur

Aciklama

Calismanin Amaci nedir ?

Galismanin amacini, bu amag cercevesindeki
alt amaclari ve calismanin olasi ciktilarini

belirleyin

Amaclar cercevesinde
gerceklestirilmesi gereken

uygulamalar nelerdir?

Savunuculuk calismasi cercevesinde egitim,
kampanya yonetimi vb. uygulamalar
gerceklestirilebilir.  Savunuculuk  duzeyleri
dogrultusunda ne tir faaliyetlere ihtiyac

duydugunuzu belirleyin.

Uygulama duzeyini belirleyin

Bireyle, grupla veya toplumla calisiyor
olabilirsiniz. = Her  duzeye o0zgu  farkl
uygulamalar  gerceklestirmeye ihtiyaciniz

olabilir. Bu ihtiyaclarn degerlendiriniz.




Faaliyetler icin on hazirlik yapin

Faaliyetler icin ne tir malzemeye ihtiyac
duyulacagini belirleyiniz. Bir film cekimi icin

kamera, bir resim icin boya vb.

Faaliyet uygulamasi icin kosullara | Faaliyeti gerceklestirecediniz alanin calisma

dikkat edin

icin  uygun olup olmadigini  belirleyin.
Galismanin, bu alanda gerceklestirilmesinin

olasi sonuclarini degerlendirin

B. Calisma Asamasi

Calisma oncesindeki unsurlara dikkat edilerek calisma tasarlandiktan sonra calisma

asamasina gecilebilir. Bu asamada dikkat edilmesi gereken unsurlar asagidaki

gibidir.

Unsur

Aciklama

Fayda Saglama/ Zarar
vermeme

Yapilan calisma, danisanin iyilik halini artirmalidir.
Ne turden yapilirsa yapilsin savunuculuk calismasi

danisana zarar vermemelidir.

Karar Verme Hakkina Saygi

Calisma katilmcisi savunuculuk calismasinin tum
asamalarinda soz sahibi olmalidir. Ayrilmak
istedigi zaman calismadan ayrilma hakkina sahip
olmaldir.

Katiimcilarin esit derecede

faydalanmasi

Grubun yapisi ve islevi acisindan farkliliklar
bulunmakla beraber, calisma katilimcilarin
calismadan esit derece faydalanmasini

saglanmalidir.

Calismanin kaydedilmesi

Eger calismayla ilgili bir kayit alinacaksa, bu kayit

alinmadan once calisma katilimcilarindan izin




alinmaldir. Caismanin kaydedilmesi durumunda,

kayitlarin ne sekilde saklanacagdi belirlenmelidir.

Telif haklarina saygi

Calisma kapsaminda Uretilmemis sanat eserlerin

kullaniminda yasal prosedurlere dikkat edilmelidir.

Kalturel yetkinlik

Cok kalturlu gruplarda calisirken, farkl kalturlerin
ozelliklerine vakif olmadan calisma
tasarlanmamalidir. Calismayi planlayanlar kualturel

duyarlilikla hareket etmelidir

Sosyal medya kullanimi

Kisisel bir fayda, calisma grubuyla sosyal iliskiler
kurma vb. amaciyla sosyal medya
kullanilmamaldir. Sosyal medya kullanimi,

calismanin amaciyla ilgili olmalidir.

Sanat terapi araci, amacin

yerine gecmemelidir.

Sanatsal calismanin birden cok islevi bulunmakla
beraber, calismanin amacinin savunuculuk oldugu
unutulmamalidir.

C. Calisma Sonrasi

e (Calisma sonrasinda calismanin kanita dayali bir sekilde etkisi

dederlendiritmelidir. On test- son test gibi 6lcme araclar kullanilarak

raporlandiritmalidir

e (Calisma hem grup uyeleri hem de calismayi yuruten tarafindan

degerlendirilmelidir.

e Sanat terapisi egitimi almamis calisanlar stipervizyon destekli sekilde

calismalar yurutmelidir. Bu cercevede bir sonraki calisma baslamadan

slipervizyon destegi almalidir

Calismalarin hepsi raporlandirilmali ve kayit altina alinmalidir.
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