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1. Onsoz

Hayat Sende diyerek ciktigimiz yolculukta 17. yilimiza girdik. Her yil
oldugu gibi bu yiIl da koruma altindaki ¢ocuklar ile korumadan ayrilan
bireylerin hayatlarina dokunmak icin profesyonel c¢alisanlarimiz,
Uyelerimiz, gonullulerimiz, destekcilerimiz ile hep birlikte yorucu ama
bir o kadar da keyifli ve heyecanli gegen bir yili daha geride biraktik.

2023 egitimler, etkinlikler, online toplantilar ve projeler ile koruma
altinda yetisen cocuk ve genclerin karsilastiklari gucluklerle ilgili
farkindalik  olusturdugumuz; koruma altinda yetisen gengleri
guclendiren imza projeleri gerceklestirdigimiz bir yil oldu. 16. yilimizda
guclenerek alana oncu projeler sunan bir sivil toplum kurulusu olma
cizgimizi koruyarak, sinirli insan kaynagimiz ve 204 gonullimuz ile tam
15 projeyle, Hayat Sende’'nin en fazla proje yuruttigu yila imza attik. 16
yildir oldugu gibi bu yil da koruma altinda yetisen ¢cocuk ve genclerin
hayata gUglu ve esit firsatlarla atildigi bir dinya hayalimize dogru
yilmadan yUrUmeye devam ederek, Turkiye'nin hatta dunyanin her
yerinden insanlarla yUz yUze ve online tanisma ve calisma deneyimi
yasadik.

Hayat Sende’'nin kurumsal kapasitesinin guglendirilmesi ve alanda yol
gosterici bir STK olmaya devam etmesi icin gecmis yillardan dersler
cikardik. Onumuzdeki bu yolda hedefimize ulasabilmemiz icin sizlerin
destegine yeniden ve daha gug¢lu bir sekilde ihtiyacimiz var. Bu
dogrultuda yeni yilda planlamalarimizi yaptik. Bu sUrecte bize
vereceginiz her turld destek bizi daha da guclu kilacak.

Koruma altinda yetisen cocuk ve koruma deneyimi yasamis bireylerin
hayatlarina dokunmak icin ciktigimiz bu yolculukta karsilastigimiz
zorluklar bizleri yildirmadigi gibi bu uzun kosuda zaman zaman takilsak
bile hedefimize ulasmak icin tekrar tekrar denemeye kararliyiz. Sizler de
bagislarinizla, enerjinizle ve fikirlerinizle bize bu yolda destek
olabilirsiniz. Bu dogrultuda Hayat Sende Ailesine sunu hatirlatmak
istiyorum; Hayat Sende koruma altinda yetisen cocuk ve genclerin,
gonullulerin, bagdiscilarin, destekgilerin dernegi, hepimizin dernegi.
Butun hedeflerimizi, girisimlerimizi basarilarimizi ve basarisizliklarimizi
birlikte kucaklayalim, ulasmak istedigimiz hayallerimizi birlikte insa
edelim.

Heyecanli yolculugumuzda oncelikle bize ilham olan koruma altinda
yetisen cocuk ve genclere, calismalarimizda emegi gecen tum uye,
calisan ve gondulltlerimize, calismalarimizi destekleyen bagiscilarimiza
en icten tesekkurlerimi iletiyorum. Gonulll gucimuzu icten hissediyor,
dernegimizi bu gugcle var ettiginiz icin minnettar oldugumuzu bilmenizi
istiyorum. Yeni yilin yeni umutlar, yeni heyecanlar, yeni kolayliklar
getirmesini Umit ediyor, herkese en icten sevgilerimizi sunuyorum.
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2.Giris

Bu rapor, T.C. icisleri Bakanhgi Sivil Toplumla iliskiler Genel Mudurlagu tarafindan
desteklenen, 15.05.2023 - 15.05.2024 tarihleri arasinda Ankara’da cocuk evleri sitelerinde
gercgeklestirilen ‘Pusulam Saglhk’ adli projemizin 6zetini icermektedir.

Projede, cocuk evleri sitelerinde koruma altinda kalan 14-18 yas arasindaki 185 cocukla (30
oglan, 155 kiz ¢ocugu), c¢ocuklarin bagimliliktan korunmasi, 6z benlik saygilarinin ve
psikososyal iyilik hallerinin guclendirilmesi icin cesitli etkinlikler, grup calismalari ve dogada
uygulanan aktiviteler gerceklestirdik.
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3.Projenin Amaci ve Mevcut Durum

Projede hedef grubun; bagimlilik davranislarindan korunmasi icin yaslarina uygun
olarak bagimliligin o6zellikle teknoloji bagimhliginin zararlarina iliskin bilgi ve
farkindaliklarinin artirilmasi ile acik havada uygulanan aktiviteler araciligiyla ézbenlik
saygilarinin ve psikososyal iyilik hallerinin guclendirilmesi hedeflenmistir. Ergenlerin
bagimliliktan korunmasinda en dnemli etkenlerden birinin ergenlik doneminde
yeterli destegi almalari ve ozellikle akranlariyla iliskide ézbenlik saygilarini korumak
oldugu dusunuldugunde proje faaliyetlerinin ergenlik ddnemindeki 14-18 yas
arasindanki cocuklarin psikososyal iyilik halini artirmak amaclanmistir.

Bagimliligin toplumdaki tum gencler i¢cin buyuk bir risk olusturmakla birlikte
koruma altinda yetisen ¢cocuk ve gencler daha yuksek risk altinda oldugu gérulmus
olup bagimliliga suruklenmenin temel nedenleri arasinda dusuk 6z saygl, yalnizlik,
akranlar arasinda kabul gérme istegi, merak, ergenlik doneminin getirdigi gelisimsel
guclukler oldugu gdz 6nune alindiginda bu projeye ihtiyac oldugu ongdrulmustur.
Proje ile; koruyucu ve onleyici bir calisma olarak ¢cocuk ve genclerin psikososyal iyilik
halinin guclendirilmesi ve bagimlhligin zararlarina iliskin bilgi ve farkindaliklarinin
artirilmasi icin ayni cocuklarla en az 2 oturum olacak sekilde amaca yonelik
etkinlikler, grup calismalari ve dogada uygulanan aktiviteler gerceklestiriimesi
hedeflenmistir.

Bakimi ve korunmasi biyolojik ailesi tarafindan karsilanamayan cocuklar, risk altinda
bulunan cocuklar 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler
Kanunu kapsaminda bakim ve koruma altina alinmaktadir. Turkiye'de 22 bin ¢cocuk
koruma altindadir ve her yil ortalama 2 bin gen¢ korumadan ayrilmaktadir. Her yil
yaklasik koruma altindaki 250 genc¢ (korumadan ayrilan genclerin yaklasik onda biri)
universite sinavini kazanmaktadir. Koruma altina alinan ¢ocuklar 2828 sayili Sosyal
Hizmetler Kanunu kapsaminda kendilerine uygun bakim modellerinden (kurum
bakimi veya koruyucu aile) yararlanmakta, bakim ihtiyacina iliskin durumlarinda bir
degdisiklik olmamasi halinde en az 18 yasina kadar koruma altinda kalmaktadir. 18
yasina gelen genclerden universite egitimine devam edenlerin koruma karari 25
yasina kadar uzatilmakta, cesitli egitim giderleri ve barinma ihtiyaclari devlet
tarafindan karsilanmaktadir. Devletin saglamis oldugu destekler temel ihtiyaclar
kapsaminda dederlendirilmekte ve giyim, gida, barinma ve temel egditim giderleri
gencler koruma altinda bulundugu surece karsilanmaktadir. Temel ihtiyaglardan
olan psiko-sosyal destek, kisisel gelisimin desteklenmesi g6z ardi edilmemelidir.
Destek hizmetleri, genclerin yasadiklari travmalarla basa cikmalarina, ézsaygilarini
gelistirmelerine ve duygusal iyilik hallerini artirmalarina yardimci olabilir. Kisisel
gelisimi desteklemek icin ise egitim ve kariyer danismanhgr onemlidir. Genglere,
yeteneklerine ve ilgi alanlarina uygun egitim ve kariyer firsatlari konusunda rehberlik
edilmelidir. Boylece, kendi potansiyellerini kesfedebilirler ve gelecege dair umutlarini
artirabilirler. Korumadan ayrilan genclerin  desteklenmesinde gecis surecinin
duzenlenmesi de kritiktir. Ani bir sekilde korumadan ayrilan gencler icin uyum sureci
o6zenle planlanmalidir.
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Barinma, egitim, is bulma gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmasi icin destekler
sunulmalidir. Ayrica, bu genclerin sosyal destek aglarini genisletmeleri ve topluma
entegrasyonlarini saglamak icin ¢esitli programlar duzenlenebilir.

Cocuk ve genclerde madde bagimlihigi, genellikle 12-18 yas araliginda alkol ya da
diger maddeleri denemek amaciyla artis gdstermektedir. Cocuk ve genclerde
madde bagimliliginin en belirgin baslama sebebi “merak” tir. Biyolojik ve sosyal
degisikliklerin yarattigi stresi azaltmak, arkadas baskisi ve bir gruba dahil olma istegdi
de madde kullanimina baslamada diger énemli nedenlerdir. Ergenlerde bagimlilikla
mucadelenin en énemli basamaklarindan biri 6nleyici calismalardir. Onleyici
calismalarda genglerin madde kullanimina yonelmemesi i¢in baska hobiler, ugraslar
edinmesi, psikososyal iyilik hallerinin guclendirilmesi esastir. Dogayla i¢ ice olmak
gelisme cagindaki cocuklarda beden ve ruh sagligini olumlu yonde etkilemekte,
cocuklarin yeni beceriler kazanmasini ve sosyal iliskilerinin guclenmesine yardim
etmektedir. Ergenlik dénemindeki c¢ocuklarin duygu ve dusUncelerini ifade
edebilecekleri ortamlarda yer almasi da c¢ocuklari madde kullanimina iten
yalnizlasma, ergenlik sorunlari ile mucadelede dnemli bir aractir. Ayrica sigara, alkol
gibi madde kullanimlarinda akranlardan 6drenme, akranlar arasinda kabul gérme
motivasyonu ile de madde kullanmaya baslandigi gérulmektedir.

Bu anlamda koruma altinda yetisen genclerin en ¢cok kurumda birbirleri ile vakit
gecirdigi dusunuldugunde kurumdaki genclere birlikte ulasacak grup calismalari
yurutmenin dnemli oldugu gorulmustur. Ergenlerde badimlilik onleyici ¢alisma
olarak olarak neden dogada gerceklestirilecek aktivitelerin tercih edildigi de
onemlidir. Doga ve cocuk etkilesiminin ¢ocuklarda bedensel ve ruhsal gelisimini
destekledigi bilimsel calismalarla ispatlanmistir. Kapali ortamlarda her turlu
tehlikeden ve mikroptan izole bir ortamnda buyuyen cocuklarin bagisiklik sistemi
yeterince gelismemektedir. Cocuklarin enfeksiyonlara ve alerjik rahatsizliklara karsi
diren¢g kazanmak icin buyume caginda dis ortamnda daha c¢ok vakit gecirmesi
gerekmektedir. Beden ve ruh sagligi birbirlerini dogrudan etkiledikleri icin bedensel
olumlu aktiviteler, cocugun ruh sagligini da olumlu yonde etkilemektedir.
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Dogada gerceklestirilen faaliyetler ile genclerin farkli ugraslar kazanmasi icin bir
firsat olusturmasi ve badimlilikla muUcadelede ergenlerin yararli ugdraslara
yonlendirilmesi ydntemine de guc¢lu bir katki sunacagi dustunulmustur.

Ergenlik donemindeki cocuklarin arkadaslariyla birlikte dogal ortamda oynamasi;
yardimseverlik, empati ve merhamet gibi duygularin gelismesine de katkida
bulunmaktadir. Kuguk yaslarda bu yetileri kazanan ¢ocuklar grup c¢alismasi, is birligi
ve dayanisma konularinda yetenekli bireyler haline gelmektedir.
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4. Yuaratulen Faaliyetler ve Degerlendirme

Proje baslangicinda 14-18 yas arasl koruma altinda yetisen 90 cocukla bagimliliga,
ozellikle de teknoloji bagimliliga karsi koruyucu ve oOnleyici calismalar
gergeklestirmek, 14-18 yas arasi koruma altinda yetisen cocuklarin bagimlilhigin
zararlarina iliskin bilgi ve farkindaliklarinin artirilmasi (yas gurubuna uygun atolyeler
duzenlenmesi), cocuklarin psikososyal iyilik hallerini grup c¢alismalari yoluyla
artirmak hedeflenmistir. (Proje baslangicinda hedeflenen 14-18 yas arasi koruma
altinda yetisen 90 cocuk sayisi proje surecinde 185'e ulasmistir. )

Oturumlara Hayat Sende Dernedi'nden katilan her gdénullUye zorunlu yarim gunluk
bir “koruma altinda yetisen ¢cocuk alaninda génulluluk” egitimi verilmistir. (Dernegin
Cocuk Koruma Politikasi ve_Gorsel Kullanim Politikasi bulunmaktadir.) Etkinliklerde
cekilen fotograflarin asli ve kopyasi cocuklarda kalmis olup dernek tarafindan
saklanmamis, Goérsel Kullanim Politikamiz geredi c¢ocuklarin  yuzleri hicbir
platformda paylasiimamistir.

Proje kapsaminda Ankara'da yer alan ¢cocuk evleri siteleri ve ihtisaslastirilmis cocuk
evleri sitelerinde koruma altinda kalan 14-18 yas arasindaki toplamda 185 cocukla
bagdimliliktan korunmalari, 6z benlik saygilarinin ve psikososyal iyilik hallerinin
guclendirilmesi igin;

e Her grup calismasi ve etkinlik éncesi herkesin birbirini gdrebilecegdi, katilimci bir
oturuma duzeniyle tanisma-isinma oyunlari oynanmis, c¢ocuklarin egitimi,
gelecek hedefleri ve istekleri Uzerine sohbetler edilmistir. Tanisma oyununda
herkesten isminin bas harfiyle bagdastirdigi bir sifati ismiyle ve bir dncekilerin de
ismini sayarak sdylemesi istenmistir. Tanisma oyunu herkesin birbirini kendine en
yakin hissettigi ézelligi 6grenmesini ve kaynasmayi sagladigr gérulmustur.

e Grup calismalarinda cocuklarin etkinlige katiliminda bireysel istekleri dahilinde
katilimlari, kendilerini ifade etmelerini gelistirmek ve saygili iletisim
onceliklendirilmistir. Bu kapsamda her atélye ve grup calismasi baslangicinda
isteyen cocuklarla etkinliklere devam etmek istenildigi belirtilmis olup grup ici
kurallar cocuklarla birlikte belirlenmistir. (Atdlyelerde cocuklarin akranlariyla
iletisimleri ve birbirlerine yonelik davranislari gézlemlenmis, bir sonraki oturumlar
akran zorbailligr Uzerine planlanmis, oturumlardaki ana aktivitiler ekip ve
kurumdaki  meslek elemanlarinin  goérus ve oOnerileri  dogrultusunda
sekillenmistir.)

| HAYAT SENDE PUSULAM SAGLIK PROJE RAPORU



https://www.hayatsende.org/wp-content/uploads/dlm_uploads/2020/03/%C3%87ocuk-Koruma-Politikas%C4%B1.pdf
https://www.hayatsende.org/wp-content/uploads/dlm_uploads/2020/03/G%C3%B6rsel-Kullan%C4%B1m-Politikas%C4%B1.pdf

e Tohum-fidan, cicek dikimi atolyesi gerceklestirilmistir. Atolyede dncelikle cesitli
bitkiler ve cicekler tanitilmis, her bitki ve cicegin 6zelligi ve bakim yontemleri
anlatilmistir. Ardindan her cocuga kendisine en yakin hissettigi bir bitki veya
cicek secmesi istenmis, gubre, toprak ve el aletleri verilerek sectigi saksiya
cicegini ekmesi ve her cocuktan da cicegine bir isim verip hikaye yazmasi, bir
sonraki hafta da bunlari akranlari ve ekiple paylasmasi istenmistir. Hikayeler
anlatilmis, neden o bitki veya cicedi sectikleri, secmis olduklari cicekle
kendilerinde bagdastirdiklari seyler Uzerine konusulmustur, her cocugun kendi
diktigi bitkisiyle bir fotografi cekilmistir.

e Her cocuga &zel fotograf ve notlar yazabilecedi album defteri verilmis, her
cocuktan kendi fotograflarini sUsleyerek deftere yapistirmasi ve akranlarinin
defterlerine guzel sdzler yazmasi istenmistir. Cocuklarin defterlerini hazirlarken
hem cok keyif aldiklari hem de akranlarinin kendilerine ifade ettikleri yazilarin
6zel hissettirdigi, akran iletisimini guclendirdigi gozlemlenmistir. Bir defter de
dernege 6zel hazirlanmistir, buraya da cocuklardan bize iletmelerini istedikleri
seyleri yazmalari istenmistir.

e Her atdlyeye o oturuma o6zel bir konu ile ilgili bilgilendirme bolumu ile
baslanmistir. Bagimlilik ve badimlilik déngusu, egditim ve istindam, siddet/siddet
tarleri ve déngusu, spor faaliyetleri ve hobiler vb. gibi konular Uzerinde ¢ocuklarla
birlikte tartisildi, egitime ve spor faaliyetlerine tesvik etmek icin olumlu o6rnek
kisiler paylasim yapti. Cocuklarla at binme ve ok atma faaliyeti
gerceklestirilmistir.

e Her oturumda egitim, istihdam ve kisisel gelisim Uzerine kendisini gelistirmis
koruma deneyimi olan en az bir geng¢ gonullu yer aldi. Cocuklar katilan koruma
deneyimi olan gence pek ¢ok soru sorma firsati bulurken, kurum deneyimi
olmasina karsin genclerin kendilerini gelistirmis olmalarinin ¢ocuklarda merak
olusturdugu gézlemlenmistir.

e Oturumlarda verilen ikramliklar her gruptan istenen istekler Uzerine alinmistir.
Her oturumda bir sonraki oturumda programa eklemek istediginiz bir etkinlik var
mi? sorusu sorularak c¢ocuklarin geri bildirimleri ile program sekillendirilmistir.
Boylelikle cocuklar daha katilimci olarak programda yer almistir.
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5. Cocuklardan Gelenler

Atdlyelere katilan cocuklar yalnizca dinleme ve egitim formatinda bir etkinlik
olmadigi ve etkinliklerin katilimci ve kendi rizalari dahilinde katilim sagladiklari i¢in
keyif aldiklarini, ikramlik ve etkinlikleri birlikte planlamanin da kendilerini cok mutlu
ettigini ifade etmislerdir. Calistigimiz hedef grup acisindan bu durum cocuklarin
deger gordugunu hissetmesi icin dnemli bir katki sundu. Bu durumda c¢ocuklarin
katilim ve paylasim motivasyonlarinin arttigini gozlemledik.
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Kurumlarda yapilan gunubirlik géndlldltkler cocuklara
yarardan cok zarar saglayabilir.

6. Hayat Sende Kurumlarda Gonulluluge Nasil Yaklasiyor?

Gonulluluk yapmak Uzere gidilen cocuk evleri ve cocuk evleri siteleri orada yasayan
cocuklarin yasamlarini surduUkleri evleri. Her hafta yeni bir gonullinun etkinlik
yapmak veya hediye vermek icin gelmesi, surekli yeni gonulltlerle tanismak
cocuklarin  kurduklari ve ilerleyen ddénemlerde gelistirdikleri iliskileri olumsuz
etkileyebilir. GUnubirlik, gonulluluk yapan kisinin vicdanini rahatlatma amaci guden
gonullulukler, iyi niyetle amaclansa bile cocuklarin gunluk hayatini olumsuz
etkileyebiliyor. Dolayisiyla Hayat Sende Genclik Akademisi Dernegi olarak
kurumlarda gonullulugu cekinceli olarak, cocuklarin gelisimine, hayatlarina bir katki
sunuyorsa destekliyoruz. Peki cocuk evlerinde génullulik yapmaya kararliysak
nelere dikkat etmeliyiz?

e Yaptigimiz calisma/faaliyet cocudun UstUn yararini desteklemeli, cocudun
gunluk rutinini, yasamini etkileyecegi icin kendi duzenimize goére degil
onlarinkine gdre ayarlamali,

e Cocuk haklari, gizlilik ve guvenlik nedenleriyle hi¢c bir etkinlik veya calismada
cocuklarin  (6zellikle de kuruluslardaki c¢ocuklarin) yuzlerini, isimlerini ve
tanimlayici bilgilerini belirterek paylasmamali,

e Kurum personelleriyle gereksiz tartismaya girmemeli ve kurumun i¢ isleyisi ve
duzenine karismamali,

e Cocuklarin ilgiyi, sevgiyi ve orda gecirilen zamani bir nesneyle dzdeslestirmesine
sebep olmamak icin surekli hediye géturmemeli.

Daha detayli gorusmek ve bilgi almak isterseniz bize ulasabilirsiniz.
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7. Pusula Bize Ne Gosterdi?

Koruma altinda yetisen bireylerin korumadan ayrilma ve bireysel yasama gecis
sUrecinde, 6zellikle de korumadan ayrilmadan desteklenmesinin ne kadar onemli
oldugunu projede bir kez daha gozlemledik. Koruma altinda yetisen cocuk ve
genclerin hayata hazirlanmasi ve risklere karsi korunmasinda devletin, sivil toplum
kuruluslarinin ve yerel ydnetimlerin is birligi yapmasinin ¢ok énemli oldugunu
deneyimledik. Pusula bize bu kuruluslar arasinda bilgi paylasimi ve koordinasyon
saglanmasinin dnemini, koruma altindaki cocuklarin ihtiyaclarina daha etkili bir
sekilde yanit vermek icin yeni yontemler gelistirmeyi, koruma altindaki ¢ocuklara
yonelik desteklerin guclendirilmesinin dnemini gosterdi.

Proje sayesinde, kurum bakiminda kalan ¢ocuklarla yakindan calisma deneyimi elde
ederken, cocuklarin ihtiyaclarini ve iyilestirilmesi gereken alanlari da yakindan
gozlemledik. Projeden 6grendigimiz en dnemli sey cocuklar pasif katilimcilar degil
aktif dznelerdir. Proje boyunca c¢alismalarimiza katilimci ¢cocuklarin geri bildirimleri
sekil verdi. Bize gore cok iyi olan bir aktivite cocuklar tarafindan ilgi gormedi ve
neden ilgi gdérmedigini cocuklar aciklayarak projenin gelismesine aktif katki
sagladilar. Pusuladan ogrendigimiz bir diger husus cocuklarin bireysel ilgi ve
destege erismesi gerek bagimliliklarin dnlenmesinde gerek egitime devamda en
onemli koruyucu faktorlerden biridir. Bu nedenle bundan sonraki ¢calismalarimizda
da koruma altinda yetisen cocuklarin bireyselliklerini 6nemseyecek ve guclendirme
temelli uygulamalar gelistirerek her daim ¢cocuk ve genclerin yaninda olacagiz.

Bu kapsamda Hayat Sende olarak, Pusulam Saglik Projesi ile kurumlardaki
cocuklarla calisma, Ankara'daki koruma altinda yetisen c¢ocuklarla kurumdan
ayrilmadan once tanisma ve dernedin hizmetlerini tanitma firsati sagladigr ve
finansal olarak destekledigi icin T.C. icisleri Bakanhg! Sivil Toplumla iliskiler Genel
Muduarlugu’'ne ve proje calismalari boyunca is birlikleri ve kolaylastiriciliklari icin T.C.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Ankara Il
Muduarlugu’'ne tesekkurlerimizi sunuyor, ciktilarin diger projelere yol gosterici
olmasini ve yarar saglamasini umuyoruz.

Proje boyunca yogun bir tempo ve O&zveriyle calisan Hayat Sende Dernegi
calisanlarina, stajyerlerine ve gonullulerine cok tesekkur ediyoruz. Bize ilham kaynagi
olan ve her daim yol gdésteren koruma altinda yetisen cocuk ve genclere ise en
buyuk tesekkurlerimizi sunuyoruz. inan guzel glnlere, Hayat Sende!
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