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Bu proje T.C. İç�şler� Bakanlığı S�v�l Toplumla İl�şk�ler Genel Müdürlüğü tarafından desteklenmekted�r. 
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Hayat Sende d�yerek çıktığımız yolculukta 17. yılımıza g�rd�k. Her yıl
olduğu g�b� bu yıl da koruma altındak� çocuklar �le korumadan ayrılan
b�reyler�n hayatlarına dokunmak �ç�n profesyonel çalışanlarımız,
üyeler�m�z, gönüllüler�m�z, destekç�ler�m�z �le hep b�rl�kte yorucu ama
b�r o kadar da key�fl� ve heyecanlı geçen b�r yılı daha ger�de bıraktık. 

2023 eğ�t�mler, etk�nl�kler, onl�ne toplantılar ve projeler �le koruma
altında yet�şen çocuk ve gençler�n karşılaştıkları güçlüklerle �lg�l�
farkındalık oluşturduğumuz; koruma altında yet�şen gençler�
güçlend�ren �mza projeler� gerçekleşt�rd�ğ�m�z b�r yıl oldu. 16. yılımızda
güçlenerek alana öncü projeler sunan b�r s�v�l toplum kuruluşu olma
ç�zg�m�z� koruyarak,  sınırlı �nsan kaynağımız ve 204 gönüllümüz �le tam
15 projeyle, Hayat Sende’n�n en fazla proje yürüttüğü yıla �mza attık. 16
yıldır olduğu g�b� bu yıl da koruma altında yet�şen çocuk ve gençler�n
hayata güçlü ve eş�t fırsatlarla atıldığı b�r dünya hayal�m�ze doğru
yılmadan yürümeye devam ederek, Türk�ye’n�n hatta dünyanın her
yer�nden �nsanlarla yüz yüze ve onl�ne tanışma ve çalışma deney�m�
yaşadık. 

Hayat Sende’n�n kurumsal kapas�tes�n�n güçlend�r�lmes� ve alanda yol
göster�c� b�r STK olmaya devam etmes� �ç�n geçm�ş yıllardan dersler
çıkardık. Önümüzdek� bu yolda hedef�m�ze ulaşab�lmem�z �ç�n s�zler�n
desteğ�ne yen�den ve daha güçlü b�r şek�lde �ht�yacımız var. Bu
doğrultuda yen� yılda planlamalarımızı yaptık. Bu süreçte b�ze
vereceğ�n�z her türlü destek b�z� daha da güçlü kılacak.

Koruma altında yet�şen çocuk ve koruma deney�m� yaşamış b�reyler�n
hayatlarına dokunmak �ç�n çıktığımız bu yolculukta karşılaştığımız
zorluklar b�zler� yıldırmadığı g�b� bu uzun koşuda zaman zaman takılsak
b�le hedef�m�ze ulaşmak �ç�n tekrar tekrar denemeye kararlıyız. S�zler de
bağışlarınızla, enerj�n�zle ve f�k�rler�n�zle b�ze bu yolda destek
olab�l�rs�n�z. Bu doğrultuda Hayat Sende A�les�ne şunu hatırlatmak
�st�yorum; Hayat Sende koruma altında yet�şen çocuk ve gençler�n,
gönüllüler�n, bağışçıların, destekç�ler�n derneğ�, hep�m�z�n derneğ�.
Bütün hedefler�m�z�, g�r�ş�mler�m�z� başarılarımızı ve başarısızlıklarımızı
b�rl�kte kucaklayalım, ulaşmak �sted�ğ�m�z hayaller�m�z� b�rl�kte �nşa
edel�m. 

Heyecanlı yolculuğumuzda öncel�kle b�ze �lham olan koruma altında
yet�şen çocuk ve gençlere, çalışmalarımızda emeğ� geçen tüm üye,
çalışan ve gönüllüler�m�ze, çalışmalarımızı destekleyen bağışçılarımıza
en �çten teşekkürler�m� �let�yorum. Gönüllü gücümüzü �çten h�ssed�yor,
derneğ�m�z� bu güçle var ett�ğ�n�z �ç�n m�nnettar olduğumuzu b�lmen�z�
�st�yorum. Yen� yılın yen� umutlar, yen� heyecanlar, yen� kolaylıklar
get�rmes�n� üm�t ed�yor, herkese en �çten sevg�ler�m�z� sunuyorum.

Saygılarımla,
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Tuğçe Ek�n

Yönet�m Kurulu Başkanı
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2.G�r�ş

Bu rapor, T.C. İç�şler� Bakanlığı S�v�l Toplumla İl�şk�ler Genel Müdürlüğü tarafından
desteklenen, 15.05.2023 - 15.05.2024 tar�hler� arasında Ankara’da çocuk evler� s�teler�nde
gerçekleşt�r�len ‘Pusulam Sağlık’ adlı projem�z�n özet�n� �çermekted�r. 

Projede, çocuk evler� s�teler�nde koruma altında kalan 14-18 yaş arasındak� 185 çocukla (30
oğlan, 155 kız çocuğu), çocukların bağımlılıktan korunması, öz benl�k saygılarının ve
ps�kososyal �y�l�k haller�n�n güçlend�r�lmes� �ç�n çeş�tl� etk�nl�kler, grup çalışmaları ve doğada
uygulanan akt�v�teler gerçekleşt�rd�k. 
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Projede hedef grubun; bağımlılık davranışlarından korunması �ç�n yaşlarına uygun
olarak bağımlılığın özell�kle teknoloj� bağımlılığının zararlarına �l�şk�n b�lg� ve
farkındalıklarının artırılması �le açık havada uygulanan akt�v�teler aracılığıyla özbenl�k
saygılarının ve ps�kososyal �y�l�k haller�n�n güçlend�r�lmes� hedeflenm�şt�r. Ergenler�n
bağımlılıktan korunmasında en öneml� etkenlerden b�r�n�n ergenl�k dönem�nde
yeterl� desteğ� almaları ve özell�kle akranlarıyla �l�şk�de özbenl�k saygılarını korumak
olduğu düşünüldüğünde proje faal�yetler�n�n ergenl�k dönem�ndek� 14-18 yaş
arasındank� çocukların ps�kososyal �y�l�k hal�n� artırmak amaçlanmıştır.

Bağımlılığın toplumdak� tüm gençler �ç�n büyük b�r r�sk oluşturmakla b�rl�kte
koruma altında yet�şen çocuk ve gençler daha yüksek r�sk altında olduğu görülmüş
olup bağımlılığa sürüklenmen�n temel nedenler� arasında düşük öz saygı, yalnızlık,
akranlar arasında kabul görme �steğ�, merak, ergenl�k dönem�n�n get�rd�ğ� gel�ş�msel
güçlükler olduğu göz önüne alındığında bu projeye �ht�yaç olduğu öngörülmüştür.
Proje �le; koruyucu ve önley�c� b�r çalışma olarak çocuk ve gençler�n ps�kososyal �y�l�k
hal�n�n güçlend�r�lmes� ve bağımlılığın zararlarına �l�şk�n b�lg� ve farkındalıklarının
artırılması �ç�n aynı çocuklarla en az 2 oturum olacak şek�lde  amaca yönel�k
etk�nl�kler, grup çalışmaları ve doğada uygulanan akt�v�teler gerçekleşt�r�lmes�
hedeflenm�şt�r. 

Bakımı ve korunması b�yoloj�k a�les� tarafından karşılanamayan çocuklar, r�sk altında
bulunan çocuklar 5395 sayılı Çocuk Koruma Kanunu ve 2828 sayılı Sosyal H�zmetler
Kanunu kapsamında bakım ve koruma altına alınmaktadır. Türk�ye’de 22 b�n çocuk
koruma altındadır ve her yıl ortalama 2 b�n genç korumadan ayrılmaktadır. Her yıl
yaklaşık koruma altındak� 250 genç (korumadan ayrılan gençler�n yaklaşık onda b�r�)
ün�vers�te sınavını kazanmaktadır. Koruma altına alınan çocuklar 2828 sayılı Sosyal
H�zmetler Kanunu kapsamında kend�ler�ne uygun bakım modeller�nden (kurum
bakımı veya koruyucu a�le) yararlanmakta, bakım �ht�yacına �l�şk�n durumlarında b�r
değ�ş�kl�k olmaması hal�nde en az 18 yaşına kadar koruma altında kalmaktadır. 18
yaşına gelen gençlerden ün�vers�te eğ�t�m�ne devam edenler�n koruma kararı 25
yaşına kadar uzatılmakta, çeş�tl� eğ�t�m g�derler� ve barınma �ht�yaçları devlet
tarafından karşılanmaktadır. Devlet�n sağlamış olduğu destekler temel �ht�yaçlar
kapsamında değerlend�r�lmekte ve g�y�m, gıda, barınma ve temel eğ�t�m g�derler�
gençler koruma altında bulunduğu sürece karşılanmaktadır. Temel �ht�yaçlardan
olan ps�ko-sosyal destek, k�ş�sel gel�ş�m�n desteklenmes� göz ardı ed�lmemel�d�r.
Destek h�zmetler�, gençler�n yaşadıkları travmalarla başa çıkmalarına, özsaygılarını
gel�şt�rmeler�ne ve duygusal �y�l�k haller�n� artırmalarına yardımcı olab�l�r. K�ş�sel
gel�ş�m� desteklemek �ç�n �se eğ�t�m ve kar�yer danışmanlığı öneml�d�r. Gençlere,
yetenekler�ne ve �lg� alanlarına uygun eğ�t�m ve kar�yer fırsatları konusunda rehberl�k
ed�lmel�d�r. Böylece, kend� potans�yeller�n� keşfedeb�l�rler ve geleceğe da�r umutlarını
artırab�l�rler. Korumadan ayrılan gençler�n desteklenmes�nde geç�ş sürec�n�n
düzenlenmes� de kr�t�kt�r. An� b�r şek�lde korumadan ayrılan gençler �ç�n uyum sürec�
özenle planlanmalıdır. 

 

3.Projen�n Amacı ve Mevcut Durum
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Barınma, eğ�t�m, �ş bulma g�b� temel �ht�yaçlarının karşılanması �ç�n destekler
sunulmalıdır. Ayrıca, bu gençler�n sosyal destek ağlarını gen�şletmeler� ve topluma
entegrasyonlarını sağlamak �ç�n çeş�tl� programlar düzenleneb�l�r. 

Çocuk ve gençlerde madde bağımlılığı, genell�kle 12-18 yaş aralığında alkol ya da
d�ğer maddeler� denemek amacıyla artış göstermekted�r. Çocuk ve gençlerde
madde bağımlılığının en bel�rg�n başlama sebeb� ‘’merak’’ tır. B�yoloj�k ve sosyal
değ�ş�kl�kler�n yarattığı stres� azaltmak, arkadaş baskısı ve b�r gruba dah�l olma �steğ�
de madde kullanımına başlamada d�ğer öneml� nedenlerd�r. Ergenlerde bağımlılıkla
mücadelen�n en öneml� basamaklarından b�r� önley�c� çalışmalardır. Önley�c�
çalışmalarda gençler�n madde kullanımına yönelmemes� �ç�n başka hob�ler, uğraşlar
ed�nmes�, ps�kososyal �y�l�k haller�n�n güçlend�r�lmes� esastır. Doğayla �ç �çe olmak
gel�şme çağındak� çocuklarda beden ve ruh sağlığını olumlu yönde etk�lemekte,
çocukların yen� becer�ler kazanmasını ve sosyal �l�şk�ler�n�n güçlenmes�ne yardım
etmekted�r. Ergenl�k dönem�ndek� çocukların duygu ve düşünceler�n� �fade
edeb�lecekler� ortamlarda yer alması da çocukları madde kullanımına �ten
yalnızlaşma, ergenl�k sorunları �le mücadelede öneml� b�r araçtır. Ayrıca s�gara, alkol
g�b� madde kullanımlarında akranlardan öğrenme, akranlar arasında kabul görme
mot�vasyonu �le de madde kullanmaya başlandığı görülmekted�r. 

4

Bu anlamda koruma altında yet�şen gençler�n en çok kurumda b�rb�rler� �le vak�t
geç�rd�ğ� düşünüldüğünde kurumdak� gençlere b�rl�kte ulaşacak grup çalışmaları
yürütmen�n öneml� olduğu görülmüştür. Ergenlerde bağımlılık önley�c� çalışma
olarak olarak neden doğada gerçekleşt�r�lecek akt�v�teler�n terc�h ed�ld�ğ� de
öneml�d�r. Doğa ve çocuk etk�leş�m�n�n çocuklarda bedensel ve ruhsal gel�ş�m�n�
destekled�ğ� b�l�msel çalışmalarla �spatlanmıştır. Kapalı ortamlarda her türlü
tehl�keden ve m�kroptan �zole b�r ortamda büyüyen çocukların bağışıklık s�stem�
yeter�nce gel�şmemekted�r. Çocukların enfeks�yonlara ve alerj�k rahatsızlıklara karşı
d�renç kazanmak �ç�n büyüme çağında dış ortamda daha çok vak�t geç�rmes�
gerekmekted�r. Beden ve ruh sağlığı b�rb�rler�n� doğrudan etk�led�kler� �ç�n bedensel
olumlu akt�v�teler, çocuğun ruh sağlığını da olumlu yönde etk�lemekted�r. 
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Doğada gerçekleşt�r�len faal�yetler �le gençler�n farklı uğraşlar kazanması �ç�n b�r
fırsat oluşturması ve bağımlılıkla mücadelede ergenler�n yararlı uğraşlara
yönlend�r�lmes� yöntem�ne de güçlü b�r katkı sunacağı düşünülmüştür. 

Ergenl�k dönem�ndek� çocukların arkadaşlarıyla b�rl�kte doğal ortamda oynaması;
yardımseverl�k, empat� ve merhamet g�b� duyguların gel�şmes�ne de katkıda
bulunmaktadır. Küçük yaşlarda bu yet�ler� kazanan çocuklar grup çalışması, �ş b�rl�ğ�
ve dayanışma konularında yetenekl� b�reyler hal�ne gelmekted�r.
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4. Yürütülen Faal�yetler ve Değerlend�rme

Proje başlangıcında 14-18 yaş arası koruma altında yet�şen 90 çocukla bağımlılığa,
özell�kle de teknoloj� bağımlılığa karşı koruyucu ve önley�c� çalışmalar
gerçekleşt�rmek, 14-18 yaş arası koruma altında yet�şen çocukların bağımlılığın
zararlarına �l�şk�n b�lg� ve farkındalıklarının artırılması (yaş gurubuna uygun atölyeler
düzenlenmes�), çocukların ps�kososyal �y�l�k haller�n� grup çalışmaları yoluyla
artırmak hedeflenm�şt�r. (Proje başlangıcında hedeflenen  14-18 yaş arası koruma
altında yet�şen 90 çocuk sayısı proje sürec�nde 185'e ulaşmıştır. )

Oturumlara Hayat Sende Derneğ�’nden katılan her gönüllüye zorunlu yarım günlük
b�r “koruma altında yet�şen çocuk alanında gönüllülük” eğ�t�m� ver�lm�şt�r. (Derneğ�n
Çocuk Koruma Pol�t�kası ve Görsel Kullanım Pol�t�kası bulunmaktadır.) Etk�nl�klerde
çek�len fotoğrafların aslı ve kopyası çocuklarda kalmış olup dernek tarafından
saklanmamış, Görsel Kullanım Pol�t�kamız gereğ� çocukların yüzler� h�çb�r
platformda paylaşılmamıştır. 

Proje kapsamında Ankara’da yer alan çocuk evler� s�teler� ve �ht�saslaştırılmış çocuk
evler� s�teler�nde koruma altında kalan 14-18 yaş arasındak� toplamda 185 çocukla
bağımlılıktan korunmaları, öz benl�k saygılarının ve ps�kososyal �y�l�k haller�n�n
güçlend�r�lmes� �ç�n; 

Her grup çalışması ve etk�nl�k önces� herkes�n b�rb�r�n� göreb�leceğ�, katılımcı b�r
oturuma düzen�yle tanışma-ısınma oyunları oynanmış, çocukların eğ�t�m�,
gelecek hedefler� ve �stekler� üzer�ne sohbetler ed�lm�şt�r. Tanışma oyununda
herkesten �sm�n�n baş harf�yle bağdaştırdığı b�r sıfatı �sm�yle ve b�r öncek�ler�n de
�sm�n� sayarak söylemes� �stenm�şt�r. Tanışma oyunu herkes�n b�rb�r�n� kend�ne en
yakın h�ssett�ğ� özell�ğ� öğrenmes�n� ve kaynaşmayı sağladığı  görülmüştür.  

 
Grup çalışmalarında çocukların etk�nl�ğe katılımında b�reysel �stekler� dah�l�nde
katılımları, kend�ler�n� �fade etmeler�n� gel�şt�rmek ve saygılı �let�ş�m
öncel�klend�r�lm�şt�r. Bu kapsamda her atölye  ve grup çalışması başlangıcında
�steyen çocuklarla etk�nl�klere devam etmek �sten�ld�ğ� bel�rt�lm�ş olup grup �ç�
kurallar çocuklarla b�rl�kte bel�rlenm�şt�r. (Atölyelerde çocukların akranlarıyla  
�let�ş�mler� ve b�rb�rler�ne yönel�k davranışları gözlemlenm�ş, b�r sonrak� oturumlar
akran zorbaılığı üzer�ne planlanmış, oturumlardak� ana akt�v�t�ler ek�p ve
kurumdak� meslek elemanlarının görüş ve öner�ler� doğrultusunda
şek�llenm�şt�r.)
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Tohum-f�dan, ç�çek d�k�m� atölyes� gerçekleşt�r�lm�şt�r. Atölyede öncel�kle çeş�tl�
b�tk�ler ve ç�çekler tanıtılmış, her b�tk� ve ç�çeğ�n özell�ğ� ve bakım yöntemler�
anlatılmıştır. Ardından her çocuğa kend�s�ne en yakın h�ssett�ğ� b�r b�tk� veya
ç�çek seçmes� �stenm�ş, gübre, toprak ve el aletler� ver�lerek seçt�ğ� saksıya
ç�çeğ�n� ekmes� ve her çocuktan da ç�çeğ�ne b�r �s�m ver�p h�kaye yazması, b�r
sonrak� hafta da bunları akranları ve ek�ple paylaşması �stenm�şt�r. H�kayeler
anlatılmış, neden o b�tk� veya ç�çeğ� seçt�kler�, seçm�ş oldukları ç�çekle
kend�ler�nde bağdaştırdıkları şeyler üzer�ne konuşulmuştur, her çocuğun kend�
d�kt�ğ� b�tk�s�yle b�r fotoğrafı çek�lm�şt�r. 

Her çocuğa özel fotoğraf ve notlar yazab�leceğ� albüm defter� ver�lm�ş, her
çocuktan kend� fotoğraflarını süsleyerek deftere yapıştırması ve akranlarının
defterler�ne güzel sözler yazması �stenm�şt�r. Çocukların defterler�n� hazırlarken
hem çok key�f aldıkları hem de akranlarının kend�ler�ne �fade ett�kler� yazıların
özel h�ssett�rd�ğ�, akran �let�ş�m�n� güçlend�rd�ğ� gözlemlenm�şt�r. B�r defter de
derneğe özel hazırlanmıştır, buraya da çocuklardan b�ze �letmeler�n� �sted�kler�
şeyler� yazmaları �stenm�şt�r. 

Her atölyeye o oturuma özel b�r konu �le �lg�l� b�lg�lend�rme bölümü �le
başlanmıştır. Bağımlılık ve bağımlılık döngüsü, eğ�t�m ve �st�hdam, ş�ddet/ş�ddet
türler� ve döngüsü, spor faal�yetler� ve hob�ler vb. g�b� konular üzer�nde çocuklarla
b�rl�kte tartışıldı, eğ�t�me ve spor faal�yetler�ne teşv�k etmek �ç�n olumlu örnek
k�ş�ler paylaşım yaptı.  Çocuklarla at b�nme ve ok atma faal�yet�
gerçekleşt�r�lm�şt�r. 

Her oturumda eğ�t�m, �st�hdam ve  k�ş�sel gel�ş�m üzer�ne kend�s�n� gel�şt�rm�ş
koruma deney�m� olan en az b�r genç gönüllü yer aldı.  Çocuklar katılan koruma
deney�m� olan gence pek çok soru sorma fırsatı bulurken, kurum deney�m�
olmasına karşın gençler�n kend�ler�n� gel�şt�rm�ş olmalarının çocuklarda merak
oluşturduğu gözlemlenm�şt�r.    

Oturumlarda ver�len �kramlıklar her gruptan �stenen �stekler üzer�ne alınmıştır.
Her oturumda b�r sonrak� oturumda programa eklemek �sted�ğ�n�z b�r etk�nl�k var
mı? sorusu sorularak çocukların ger� b�ld�r�mler� �le program şek�llend�r�lm�şt�r.
Böylel�kle çocuklar daha katılımcı olarak programda yer almıştır.  

7
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Atölyelere katılan çocuklar yalnızca d�nleme ve eğ�t�m formatında b�r etk�nl�k
olmadığı ve etk�nl�kler�n katılımcı ve kend� rızaları dah�l�nde katılım sağladıkları �ç�n
key�f aldıklarını, �kramlık  ve etk�nl�kler� b�rl�kte planlamanın da kend�ler�n� çok mutlu
ett�ğ�n� �fade etm�şlerd�r. Çalıştığımız hedef grup açısından bu durum çocukların
değer gördüğünü h�ssetmes� �ç�n öneml� b�r katkı sundu. Bu durumda çocukların
katılım ve paylaşım mot�vasyonlarının arttığını gözlemled�k. 

5. Çocuklardan Gelenler 
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Gönüllülük yapmak üzere g�d�len çocuk evler�  ve çocuk evler� s�teler� orada yaşayan
çocukların yaşamlarını sürdükler� evler�. Her hafta yen� b�r gönüllünün etk�nl�k
yapmak veya hed�ye vermek �ç�n gelmes�, sürekl� yen� gönüllülerle tanışmak
çocukların kurdukları ve �lerleyen dönemlerde gel�şt�rd�kler� �l�şk�ler� olumsuz
etk�leyeb�l�r. Günüb�rl�k, gönüllülük yapan k�ş�n�n v�cdanını rahatlatma amacı güden
gönüllülükler, �y� n�yetle amaçlansa b�le çocukların günlük hayatını olumsuz
etk�leyeb�l�yor. Dolayısıyla Hayat Sende Gençl�k Akadem�s� Derneğ� olarak
kurumlarda gönüllülüğü çek�ncel� olarak, çocukların gel�ş�m�ne, hayatlarına b�r katkı
sunuyorsa destekl�yoruz. Pek� çocuk evler�nde gönüllülük yapmaya kararlıysak
nelere d�kkat etmel�y�z?

Kurumlarda yapılan günüb�rl�k gönüllülükler çocuklara
yarardan çok zarar sağlayab�l�r. 
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6. Hayat Sende Kurumlarda Gönüllülüğe Nasıl Yaklaşıyor? 

Yaptığımız çalışma/faal�yet çocuğun üstün yararını desteklemel�, çocuğun
günlük rut�n�n�, yaşamını etk�leyeceğ� �ç�n kend� düzen�m�ze göre değ�l
onlarınk�ne göre ayarlamalı,
Çocuk hakları, g�zl�l�k ve güvenl�k nedenler�yle h�ç b�r etk�nl�k veya çalışmada
çocukların (özell�kle de kuruluşlardak� çocukların) yüzler�n�, �s�mler�n� ve
tanımlayıcı b�lg�ler�n� bel�rterek paylaşmamalı,
Kurum personeller�yle gereks�z tartışmaya g�rmemel� ve kurumun �ç �şley�ş� ve
düzen�ne karışmamalı, 
Çocukların �lg�y�, sevg�y� ve orda geç�r�len zamanı b�r nesneyle özdeşleşt�rmes�ne
sebep olmamak �ç�n sürekl� hed�ye götürmemel�. 

Daha detaylı görüşmek ve b�lg� almak �stersen�z b�ze ulaşab�l�rs�n�z. 

https://www.hayatsende.org/
https://www.hayatsende.org/
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Koruma altında yet�şen b�reyler�n korumadan ayrılma ve b�reysel yaşama geç�ş  
sürec�nde, özell�kle de korumadan ayrılmadan desteklenmes�n�n ne kadar öneml�
olduğunu projede b�r kez daha gözlemled�k. Koruma altında yet�şen çocuk ve
gençler�n hayata hazırlanması ve r�sklere karşı korunmasında devlet�n, s�v�l toplum
kuruluşlarının ve yerel yönet�mler�n �ş b�rl�ğ� yapmasının çok öneml� olduğunu
deney�mled�k. Pusula b�ze bu kuruluşlar arasında b�lg� paylaşımı ve koord�nasyon
sağlanmasının önem�n�, koruma altındak� çocukların �ht�yaçlarına daha etk�l� b�r
şek�lde yanıt vermek �ç�n yen� yöntemler gel�şt�rmey�, koruma altındak� çocuklara
yönel�k destekler�n güçlend�r�lmes�n�n önem�n� gösterd�.

Proje sayes�nde, kurum bakımında kalan çocuklarla yakından çalışma deney�m� elde
ederken, çocukların �ht�yaçlarını ve �y�leşt�r�lmes� gereken alanları da yakından
gözlemled�k. Projeden öğrend�ğ�m�z en öneml� şey çocuklar pas�f katılımcılar değ�l
akt�f öznelerd�r. Proje boyunca çalışmalarımıza katılımcı çocukların ger� b�ld�r�mler�
şek�l verd�. B�ze göre çok �y� olan b�r akt�v�te çocuklar tarafından �lg� görmed� ve
neden �lg� görmed�ğ�n� çocuklar açıklayarak projen�n gel�şmes�ne akt�f katkı
sağladılar. Pusuladan öğrend�ğ�m�z b�r d�ğer husus çocukların b�reysel �lg� ve
desteğe er�şmes� gerek bağımlılıkların önlenmes�nde gerek eğ�t�me devamda en
öneml� koruyucu faktörlerden b�r�d�r.  Bu nedenle bundan sonrak� çalışmalarımızda
da koruma altında yet�şen çocukların b�reysell�kler�n� önemseyecek ve güçlend�rme
temell� uygulamalar gel�şt�rerek her da�m çocuk ve gençler�n yanında olacağız.

Bu kapsamda Hayat Sende olarak, Pusulam Sağlık Projes� �le kurumlardak�
çocuklarla çalışma, Ankara’dak� koruma altında yet�şen çocuklarla kurumdan
ayrılmadan önce tanışma ve derneğ�n h�zmetler�n� tanıtma fırsatı sağladığı ve
f�nansal olarak destekled�ğ� �ç�n T.C. İç�şler� Bakanlığı S�v�l Toplumla İl�şk�ler Genel
Müdürlüğü’ne ve proje çalışmaları boyunca �ş b�rl�kler� ve kolaylaştırıcılıkları �ç�n T.C.
A�le ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı ve T.C. A�le ve Sosyal H�zmetler Ankara İl
Müdürlüğü’ne teşekkürler�m�z� sunuyor, çıktıların d�ğer projelere yol göster�c�
olmasını ve yarar sağlamasını umuyoruz.  

Proje boyunca yoğun b�r tempo ve özver�yle çalışan Hayat Sende Derneğ�
çalışanlarına, stajyerler�ne ve gönüllüler�ne çok teşekkür ed�yoruz. B�ze �lham kaynağı
olan ve her da�m yol gösteren koruma altında yet�şen çocuk ve gençlere �se en
büyük teşekkürler�m�z� sunuyoruz. İnan güzel günlere, Hayat Sende!

7. Pusula B�ze Ne Gösterd�? 
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