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Hayat Sende Gençl�k Akadem�s� Derneğ� (Hayat Sende), 2007Hayat Sende Gençl�k Akadem�s� Derneğ� (Hayat Sende), 2007
yılında kend�ler� de devlet koruması altında yet�şen b�r grupyılında kend�ler� de devlet koruması altında yet�şen b�r grup
�deal�st genç tarafından kurulmuş olup devlet korumasında�deal�st genç tarafından kurulmuş olup devlet korumasında
yet�şen çocuk ve gençler�n temel yaşam becer�ler�n� kazanmışyet�şen çocuk ve gençler�n temel yaşam becer�ler�n� kazanmış
şek�lde, ayrımcılığa uğramadan hayata atılması v�zyonuylaşek�lde, ayrımcılığa uğramadan hayata atılması v�zyonuyla
çalışmalar gerçekleşt�rmekted�r.çalışmalar gerçekleşt�rmekted�r.  

Derneğ� kuran gençler korumadan ayrıldıklarında yaşadıklarıDerneğ� kuran gençler korumadan ayrıldıklarında yaşadıkları
güçlüklerden yola çıkarak kend�ler�nden sonra korumadangüçlüklerden yola çıkarak kend�ler�nden sonra korumadan
ayrılacak arkadaşları �ç�n b�r destek mekan�zması kurmayıayrılacak arkadaşları �ç�n b�r destek mekan�zması kurmayı
amaçlamışlardır.amaçlamışlardır.  

Toplumda koruma altında yet�şen çocuk alanındak�Toplumda koruma altında yet�şen çocuk alanındak�
çalışmaların b�rçoğunun merhamet ve acıma temell� olduğuçalışmaların b�rçoğunun merhamet ve acıma temell� olduğu
görülmekted�r. Hayat Sende bu bakış açısına karşı çıkarak hakgörülmekted�r. Hayat Sende bu bakış açısına karşı çıkarak hak
temell� b�r yaklaşım savunmakta, her b�rey�n hak sah�b� olduğutemell� b�r yaklaşım savunmakta, her b�rey�n hak sah�b� olduğu
ancak bazı b�reyler�n toplumdak� d�ğer b�reylere göre haklaraancak bazı b�reyler�n toplumdak� d�ğer b�reylere göre haklara
er�ş�mde daha çok güçlük yaşadığından yola çıkarak fırsater�ş�mde daha çok güçlük yaşadığından yola çıkarak fırsat
eş�tl�ğ� amacıyla çalışmalarını yürütmekted�r.eş�tl�ğ� amacıyla çalışmalarını yürütmekted�r.  

Koruma altında yet�şen çocuk ve gençler�n toplumdaKoruma altında yet�şen çocuk ve gençler�n toplumda
karşılaştığı ayrımcılık, dışlanma ve et�ketlenmeye karşıkarşılaştığı ayrımcılık, dışlanma ve et�ketlenmeye karşı
savunuculuk ve farkındalık çalışmaları yürütmekted�r. Ayrıcasavunuculuk ve farkındalık çalışmaları yürütmekted�r. Ayrıca
dernek koruma altında yet�şen ve çoklu hassas�yet yaşayandernek koruma altında yet�şen ve çoklu hassas�yet yaşayan
gruplara yönel�k özelleşen çalışmalarda yürütmeyegruplara yönel�k özelleşen çalışmalarda yürütmeye
çalışmaktadır.çalışmaktadır.  
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2. G�r�ş

Koruma altında özell�kle kuruluş bakımında hayata hazırlanan çocuk ve gençler�n koruma
altında bulundukları süre ve sonrasında sosyal hayata uyumda güçlüklerle karşılaşması
yıllardır d�le get�r�len b�r husustur. Bu konuda yapılab�lecek çalışmaları bel�rlemek �ç�n
öncel�kle mevcut durumun s�stemden yararlanan k�ş�lerce değerlend�r�lmes� gerekmekted�r. 

Bu nedenle koruma altında yet�şen çocuk ve gençler�n yaşam becer�ler�n�n güçlend�r�lmes�
�ç�n korunma ve bakım altında bulundukları süreç �çer�s�nde duydukları �ht�yaçları bel�rlemek
ve �ht�yaçlarına yönel�k öner�ler�n� almak amacıyla b�r anket uygulanmıştır. Anket
sosyodemograf�k b�lg� formu ve 14 sorudan oluşmaktadır.
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Ankete koruma altında yet�şen 46 k�ş� katılmış olup katılımcıların %58,7’s� kadın (27)
ve %41,3’ü erkek (19)’lerden oluşmaktadır. 
Katılımcıların yaş ortalaması 28’d�r. Ankete katılan en genç katılımcı 2004 (20
yaşında) doğumlu ve en �ler� yaşlı katılımcı 1970(54 yaşında) doğumludur. 
Katılımcıların 38’� ün�vers�te ve üzer� (26: ün�vers�te öğrenc�s�; 11: ün�vers�te mezunu; 1:
yüksek l�sans öğrenc�s�); 4’ü ortaokul mezunu; 3’ü l�se mezunu; 1’� �lkokul mezunudur.
Katılımcıların %65,2’s� çalışmadığını (30) ve %34,8’� yarı zamanlı veya tam zamanlı
olarak çalıştığını (16) bel�rtm�şt�r. 

Katılımcıların 21’� öğrenc� (ün�vers�te) olduğunu bel�rt�rken; 12’s� şu anda veya
önceden devlet memuru olduğunu bel�rtm�şt�r. Katılımcıların verd�ğ� d�ğer yanıtlar
�se “satış danışmanı, garson, b�lg�sayar mühend�s�, fırıncı, �nşaat, sosyolog, ps�kolog ve
serbest meslek”t�r. Ankete 38 İl ve 7 bölgeden koruma altında yet�şen b�reyler katılım
sağlamıştır. Katılımcılardan yalnızca 4’ü koruyucu a�le yanında kalma deney�m�ne
sah�pken büyük çoğunluğu çeş�tl� kuruluş türler�nde kalma deney�m�ne sah�pt�r.
Katılımcılar en çok yet�şt�rme yurdu, Çocuk Evler�, Çocuk Evler� S�tes�, Sevg� Evler� ve
Çocuk Destek Merkezler�’nde kaldıklarını bel�rtm�şlerd�r. Yaş aralığı çok çeş�tl� olduğu
�ç�n esk� ve yen� bakım modeller� ve kuruluş türler�n� deney�mleyen katılımcılar
bulunmaktadır. 

Katılımcıların 1975 �le 2023 arasında değ�şen yıllarda koruma altında bulunduğu,
ancak çoğunluğun (32) 2005 ve sonrasında koruma altında kalmış olduğu, 22’s�n�n
halen koruma altında olduğu görülmüştür. 

3. Sosyo-Demograf�k B�lg�ler�n Anal�z�
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4. Anket Sorularına Ver�len Yanıtların Anal�z�

Koruma altında yet�şen ve ankete katılmış olan gençler�n %57,8’� koruma altında
bulunduğu süreçte ps�koloj�k desteğe �ht�yaç duyduğunu ancak yalnızca %28,3’ü
koruma altında bulunduğu sürece ps�koloj�k destek aldığını bel�rtm�şt�r. Ps�koloj�k
destek den�l�nce ne demek �sted�ğ�m�z�n anlaşılması adına soruda parantez �ç�nde
“Kurumdak� ps�kologla görüşme, hastanedek� ps�kologla görüşme” şekl�nde
açıklama eklenm�şt�r. Katılımcıların %21,7’s� �se ps�k�yatr�k destek aldığını bel�rtm�şt�r.
Ps�k�yatr�k destek den�nce y�ne ne demek �sted�ğ�m�z�n anlaşılması adına parantez
�ç�nde “hastanedek� ps�k�yatr�stle görüşme, ps�k�yatr�k �laç kullanma vb.” şekl�nde
açıklama eklenm�şt�r.

Katılımcıların %42,9’u korumadan ayrıldıktan sonra 2 yıl �ç�nde ps�koloj�k desteğe
�ht�yaç duyduğunu bel�rtm�şt�r. Ancak hayır d�yen katılımcıların yarısının halen
koruma altında olduğunu bel�rtmek gerekmekted�r. Bu �ht�yacın buna göre çıkan
orandan daha yüksek olab�leceğ� değerlend�r�leb�l�r. 



“Koruma altındayken günlük yaşamınızda rahatsız olduğunuz b�r konuyla �lg�l�
kuruluştan b�r�yle (grup sorumlusu, �darec�, bakım personel� vb.) rahatlıkla �let�ş�me
geçeb�l�r m�yd�n�z?” sorusuna katılımcıların yalnızca %35,6’sı evet dem�şt�r. Evet
d�yenler�n kaldığı kuruluş türüne bakıldığında tüm kuruluş türler�nden k�ş�ler�n
bulunduğu görülmüş, korumada kalma yılları �se 1994 ve 2023 arasında değ�şmekle
b�rl�kte çoğunlukla 2010 ve sonrasında kalanlarda yoğunlaşmaktadır. “Koruma
altındayken günlük yaşamınızda değ�şmes�n� �sted�ğ�n�z b�r konuyla �lg�l� kuruluştan
b�r�yle (grup sorumlusu, �darec�, bakım personel� vb.) rahatlıkla �let�ş�me geçeb�l�r
m�yd�n�z?” sorusuna �se katılımcıların %40’ı evet yanıtını verm�şt�r. Bu soruya evet
yanıtını verenler�n çok büyük çoğunluğunun b�r öncek� soruya da evet yanıtını
verd�ğ� görülmüştür.

Katılımcıların %55,6’sı eğ�t�me devam etme konusunda koruma altındayken
desteklend�kler�n� bel�rtm�şt�r. Evet yanıtını verenler�n %92’s� ün�vers�te öğrenc�s�
veya ün�vers�te mezunudur. Katılımcıların %44,4’ü koruma altındayken eğ�t�me
devam etmen�n önem� ve sağlayacağı yararları konusunda b�lg�lend�r�ld�ğ�n�
bel�rtm�ş; %42,2’s� b�lg�lend�r�lmed�ğ�n� ve %13,3’ü kararsız olduğunu bel�rtm�şt�r.
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Katılımcılara koruma altındayken kararlarını kend�ler� verme durumunu 0 �le 10
arasında puanlamaları �stend�ğ�nde ortalama değer 4,3 olarak çıkmıştır.
Katılımcıların yarısından fazlası 5 veya altında puan verm�şt�r. Katılımcılara verd�kler�
puanların gerekçes� sorulduğunda bazı katılımcılar kararları kend�ler�n�n
vereb�ld�ğ�n�, bazı katılımcılarsa yaşlarının küçük olması sebeb�yle kararları
kend�ler�n�n veremed�ğ�n� bel�rtm�şt�r. Ancak katılımcıların çoğu kararı vermekle �lg�l�
sürec�n kend� eller�nde olmadığının altını ç�zm�şt�r. Buna göre katılımcılar yurtta
kuralların sınırlar ç�zd�ğ�n�, bu sınırların dar olduğunu ve kend� hayatlarıyla �lg�l�
kıyafetten eğ�t�m hayatına kadar çeş�tl� konularda söz sah�b� olmadıklarını
bel�rtm�şt�r. Katılımcıların ortak olarak altını ç�zd�ğ� en çok tekrar eden kel�me
“kısıtlanma” kel�mes�d�r. Kurumdak� çalışanların yaklaşımı ve yeterl�l�kler� de
eleşt�r�lm�ş olup katılımcıların kullandığı “b�z�m yer�m�ze” �fades� göze çarpmaktadır. 



Katılımcılardan bazılarının �fadeler� şu şek�lded�r:

“Bana koyulan sınırlar �ç�nde kend� terc�hler�m� yapab�ld�m ama koyulan sınırlar çok
dardı.” Kadın, 21 yaşında

“Yurttak� hocalar, ün�vers�te terc�h l�stem�zden tutun, g�yeceğ�m�z kıyafete kadar
karışıyorlardı. Bu sebepten ötürü h�çb�r kararı kend�m�z vermed�k.” Kadın, 23
yaşında

“Çocuk evler�nde çocuğun �steğ� ve kararları önemsenm�yor.” Kadın, 22 yaşında

“Hayat hakkında pek b�lg� sah�b� değ�ld�k, daha çok, �zole b�r hayattı yurt hayatı”
Erkek, 37 yaşında

“Çoğunlukla b�z�m karar vereb�leceğ�m�z b�r durum olmuyordu maalesef. Bütün
kararları b�z�m yer�m�ze grup sorumlularımız ver�rd�.” Kadın, 22 yaşında

“Hayatımla �lg�l� karar vermey� hala da b�lm�yorum.” Erkek, 30 yaşında

“Kurallar ka�deler çerçeves�nde ne kadar kend� kararlarımızı vereb�l�r�z k� ? H�ç.”
Kadın, 22 yaşında

“Çok zorluk çekt�m, ne yanlışı ne doğruyu b�ld�m.” Kadın, 40 yaşında

“Yurtta genell�kle kararlar sana a�t değ�l.” Erkek, 21 yaşında

Katılımcıların yalnızca %36,4’ü koruma altındayken öğrend�kler� yaşam becer�ler�n�
korumadan ayrıldıktan sonra günlük yaşamda kullandığını bel�rtm�şt�r. Evet yanıtını
verenler�n doğum tar�h� ve koruma altında kaldıkları döneme bakıldığında çeş�tl�l�k
olduğu görülmüş, 1972 doğumlu ve 2003 doğumlular arasında b�r dağılım olduğu
görülmüştür. 

Korumadan ayrıldıktan sonra kullandıkları yaşam becer�ler�n�n hang�ler� olduğu
sorusuna �se yemek yapma, ütü, bulaşık, �nsan �l�şk�ler�, postaneye g�tme, “tek başına”
hayatta kalma ve mücadele etme becer�ler� olduğu bel�rt�lm�şt�r. B�r katılımcı �se
yaşam becer�ler� �le �lg�l� soruya şu şek�lde yanıt verm�şt�r:

“Koruma altındayken dışarıdak� hayat hakkında h�ç b�lg� almadık. Yurttan çıkınca
sudan çıkmış balık m�sal� çabaladık.” Erkek, 37 yaşında

Katılımcılara korumadan ayrılmadan önce ney� b�lmek, ney�n öğret�lmes�n� �sted�kler�
sorulmuş en sık tekrarlanan yanıt “haklarımız” olmuştur. Katılımcılar gerek koruma
altındayken gerek ün�vers�teye devam etmeler� gerekse korumadan ayrıldıktan
sonrak� süreçte ne g�b� hakları olduğunun öğret�lmes�n� ve anlatılmasını �sted�kler�n�
bel�rtm�şt�r. 
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Sıkça tekrar eden b�r d�ğer yanıt �se �ş, gelecek planlama ve f�nansal konularda
b�lg�lend�rmed�r. Katılımcıların bazılarının korumadan ayrıldıktan sonra karşılaştıkları
şeyler karşısında zorlandıklarını ve bu zorlukları “acılar, gerçekler” olarak tar�f ett�kler�
görülmüştür. Ayrıca katılımcıların sıklıkla “dışarısı, dışarıdak� hayat, fanus” �fadeler�n�
kullandığı gözlemlenm�ş, bu durum bazı katılımcıların koruma altında bulundukları
sürec� “�zole ve kısıtlanmış olmak” şekl�nde yorumladığı ve “dışarı” d�yerek kend�ler�n�
toplumun b�r parçası g�b� görmed�kler� şekl�nde yorumlanab�l�r.

Katılımcılar, korumadan ayrıldıktan sonra hang� b�lg� ve becer�lere �ht�yaç duydukları
sorusuna en sık “sosyal hayat/sosyalleşme” ve “�nsan �l�şk�s�” yanıtını verm�şt�r.
Bununla b�rl�kte, f�nansal konular, haklarımız, �ş yaşamı, devlet da�reler�nde �şlemler,
tem�zl�k yapma, duygu yönet�m�, ps�koloj�k destek, hukuk� destek yanıtları da
ver�lm�şt�r. Ver�len bazı yanıtlar şu şek�lded�r:

“En çok sanırım kend� kararlarımı verme ve karakter�m� göstereb�lmek konusunda
zorlandım çünkü yurtta kalırken ceza almamak vs �ç�n çoğu şeye susardım ve
kararlarımızı kend�m�z vermezd�k. Hep hocalar b�z�m yer�m�ze karar ver�rd�. Dışarı
çıkınca karar almak zorunda kalınca çok zorlandım. Ne �sted�ğ�m� b�lmed�ğ�m� fark
ett�ğ�m çok şey oldu. Kend�m� tanımadığımı b�le fark ett�m. İnsanlarla �l�şk� ve
�let�ş�m kurmakta çok zorlandım.” Kadın, 23 yaşında

“Hayat hakkında her b�lg� ve becer� lazım oldu yen� doğmuş çocuk g�b� yemek,
fatura, ev k�rası, �ş hayatı, bu konuların h�ç b�r�ne vakıf değ�ld�k.” Erkek, 37 yaşında
“A�leye �ht�yacım oldu.” Kadın, 22 yaşında

“Kend�m� nasıl koruyacağıma ve madd� olarak nasıl geç�neb�leceğ�m� b�lmeye
�ht�yaç duydum.”  Kadın, 21 yaşında

“Bence en öneml�s� b�r anda sudan çıkmış balığa dönmemek �ç�n doğru arkadaş
seç�m�ne ve doğru b�r çevre ed�n�m�ne d�kkat etmek. Çünkü suça karışma oranının
yüksek olduğunu düşünüyorum.” Erkek, 52 yaşında



Katılımcılara “S�zce koruma altında yet�şen çocukların yaşam becer�ler�n� gel�şt�rmek
�ç�n neler yapılmalıdır?” d�ye sorulmuştur. Katılımcılar hob� ed�nd�rmey�, spor, sanat,
c�nsel sağlık, �let�ş�m, para yönet�m�, zaman yönet�m�, stres yönet�m�, eğ�t�m ve
sem�nerler� bel�rtm�şt�r. D�kkat çek�c� ve tekrarlanan şeylerden b�r� çocukların “b�rey”
olduğunun kuruluşlarda çalışan uzmanlar tarafından d�kkate alınması gerekt�ğ�,
çalışanlarının bu �ş�n eğ�t�m�n� almış n�tel�kl� k�ş�lerden oluşması gerekt�ğ�, çocukları
d�nlemen�n ve çocuklarla konuşmanın, çocuklara b�reysel alan/mahrem�yet
sağlamanın b�r �ht�yaç olduğudur. Kuruluşların �zole ve kurallı olmasının çocukların
hayata hazırlanmasının önünde engel olduğu da bel�rt�lm�şt�r. B�r d�ğer öneml� yanıt
çocuklara yaşlarına uygun şek�lde “sorumluluk” ver�lmes� gerekt�ğ�d�r. Ver�len bazı
yanıtlar şu şek�lded�r:

“Bu noktaya gelmeden önce daha yaşanılab�l�r mekanlarda yaşamlarını
sürdürmeler� gerek�r çocukların çünkü bu kadar toplu yaşamak nefes almaya b�le
kural gelmes�ne sebeb�yet verd�.” Kadın, 21 yaşında

“Onları ps�k�yatr�ye �laç yazdırmaya götürmek yer�ne düzgün �let�ş�m kurup
anlaşılab�lecekler� sosyal h�zmet görevl�ler� �le konuşturmak. Sosyal ortamlara
çıkmalarını ve kend� �let�ş�mler�n� gel�şt�rmeler�n� sağlamak. Onları yurt çocuğu
olarak et�ketlemek yer�ne b�rer �nsan muameles� yapmak. Onları t�yatro, spor, sanat
vb. �lg� alanlarına ve okumaya yönlend�rmek.” Kadın, 23 yaşında,

“Daha fazla sorumluluk ver�lmel� ama bu sorumluluklar ders çalışma ve sınava
hazırlanma sürec�nde çocukları zorlamayacak düzeyde olmalı.” Kadın, 22 yaşında
“A�le ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı personel�ne çocukların b�r obje değ�l de onların
da b�r b�rey olduğunu anlatan detaylı eğ�t�m ver�leb�l�r d�ye düşünüyorum.” Erkek,
24 yaşında

“Koruma kararının b�tmes�ne yakın ve koruma kararının son bulmasından sonra
hayata hazırlamak �ç�n ps�koloj�k destek ve danışmanlık h�zmet� ver�lmel�d�r.
Yaşamı bell� b�r düzene kavuşuncaya kadar devam etmel�.” Erkek, 52 yaşında
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Katılımcılara “el�n�zde s�h�rl� b�r değnek olsa çocuk koruma s�stem�nde ney�
değ�şt�r�rd�n�z” d�ye sorulduğunda detaylı yanıtlar ver�ld�ğ� görülmüştür. Katılımcılar
çocukların sevg� �ht�yacına d�kkat çekerek her çocuğa ayrı �lg� göster�ld�ğ�, sev�ld�ğ�,
personel tarafından anlayışla yaklaşıldığı b�r s�steme dönüştürmek �sted�kler�n�
bel�rtm�şt�r. Katılımcılar sıklıkla personel�n n�tel�ks�z olduğunu bel�rtm�ş eller�nde
s�h�rl� b�r değnek olsa ps�koloj� ve sosyal h�zmet alanında eğ�t�m görmüş n�tel�kl�
personeller� çalıştıracaklarını bel�rtm�şlerd�r. Grup ev� s�stem�n�n �şlemeyen veya
sonradan bozulan yönler�ne de değ�nen katılımcılar çocuklar arasındak� akran
zorbalığına, uyumda güçlük yaşayan çocukların o evden o eve gönder�lmes�ne,
çocukların hırpalanmasına sebep olan s�stem� değ�şt�rmek �sted�kler�n�, ve en
öneml�s� s�stem�n şeffaf b�r şek�lde “denetlenmes�” gerekt�ğ�n� bel�rtm�şlerd�r. Ayrıca
çocukların okumaya teşv�k ed�lmes�n�n de altını ç�zm�şlerd�r. Bazı katılımcıların
yanıtları şu şek�lded�r:

“Yazmak �sted�ğ�m o kadar çok şey var k� �nanın... Başta sadece çocukların
kend�ler�nden küçük ve güçsüzlere ş�ddet uyguladığı ev s�stem�n� değ�şt�rmek
�sterd�m. Bakıcı elemanların n�tel�ks�z olması yer�ne gerçekten �ş�n� severek yapan
n�tel�kl� bakım elemanlarının olmasını ve çocukları okumaya yönlend�rmes�
�sterd�m. Zorunlu olarak çocukların b�r sanat, spor vb. dalına yönlend�r�lmes�n�
�sterd�m. Onlara �y� b�rer örnek ve yardımcı olan �nsanların olmasını �sterd�m.” Kadın,
23 yaşında

“Haklarımızın b�ze b�r ders olarak ver�l�p gerekt�ğ�nce yer�ne get�r�lmes�n� �ster�m.
Ama en büyük �steğ�m kurumların denetlenmes�.” Kadın, 23 yaşında

“Ev ablalarının çoçuk hal�nden anlayanını �ster�m kafası ses kaldırmayanların
evlerde çalışmamasını �ster�m.” Kadın, 23 yaşında

“Çocuğun hakkının ve �y�l�ğ�n�n gözet�ld�ğ� b�r s�stem�n olmasını d�lerd�m. Kurumda
çalışan sorumlu ve bakım elemanlarının özenle seç�lmes�n� �sterd�m. Her �l ve her
kurumdak� çocuğun, genc�n aynı �mkan ve şartlar altında yet�şmes�n� �sterd�m.”
Kadın, 22 yaşında
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46 k�ş�n�n katılım gösterd�ğ� ankete katılan katılımcıların Türk�ye’n�n 7 bölges�nden
38 �lde koruma deney�m� yaşamış k�ş�lerden oluşması; �lkokul, l�se, ortaokul,
ün�vers�te mezunu g�b� farklı eğ�t�m durumlarına sah�p olması ve hem genç (21
yaşında) hem de �ler� yaşlı (54 yaşında) olması anket sonuçlarının genelleneb�l�r
olmasını kolaylaştırmaktadır. 

9

“Okumak �steyenler�, okumaya �lg� duyanları �le, okumak �le alakası olmayanları b�r
arada tutmazdım. Okumak �steyenlere gerekl� koşulları sağlardım. Okumaya
n�yetler� olmayanları da hang� alanda �lg� ve becer�ler� mevcut �se o alana
yönlend�rme yapardım. Bunları okumaya zorlayarak zaman ve enerj� kaybına
neden olmazdım. Mesela marangoz olmak �steyen� b�r atölyeye, futbola �lg� duyanı
futbol okuluna, araba tam�rc�s� olmak �steyen� b�r oto serv�s�ne yönlend�r�rd�m.”
Erkek, 52 yaşında

5. Sonuç

Anketlere ver�len yanıtlarda en çok tekrar eden temaların başında “n�tel�kl�” “v�cdanlı”
“�ş�n� severek yapan” personel teması göze çarpmaktadır. Anket sorularında ver�len
yanıtara göre b�r konuda desteğe �ht�yaç duyduklarında veya rahatsız oldukları b�r
konuda personelle �let�ş�m kurmakta güçlük yaşadıkları görülmüştür. Katılımcılar
ps�koloj� ve sosyal h�zmet g�b� hassas koşulladak� çocuklarla çalışma yetk�nl�ğ� olan
meslek elemanlarının �st�hdamına ve bakım personeller�n�n n�tel�ğ�n�n artırılması
d�kkat çekm�şlerd�r. 

B�r d�ğer öneml� husus çocukların koruma altındayken ps�koloj�k desteğe �ht�yaç
duyduğu noktasıdır. Çocukların yaşam becer�ler�n�n gel�şt�r�lmes� konusundaysa
çocukların “�zole” b�r şek�lde değ�l toplumla �ç �çe hayata hazırlanmasının altı sıklıkla
ç�z�lm�ş, her ne kadar ev t�p� sosyal h�zmet bakım modeller� uygulansa da
katılımcıların kend�ler�n� “fanus” �ç�nde ve toplumun “dışında” h�ssett�kler�
gözlemlenm�şt�r. 
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N�tek�m kuruluşta öğren�len yaşam becer�ler�n�n korumadan ayrıldıktan sonra
katılımcıların dörtte üçü tarafından kullanılmıyor olması kuruluşların “�zole” yapısı
hakkında öneml� b�r görüş sunmaktadır.

Çocukların eğ�t�me devam konusunda yeterl� düzeyde teşv�k ed�lmed�ğ�, eğ�t�me
devam etmeler� durumunda elde edecekler� haklar ve alacakları destekler
konusunda b�lg�lend�rmeye �ht�yaç duydukları bel�rt�lm�şt�r. 
Kuruluşların denetlenmes� �ht�yacına, keyf� uygulamalara, hak ve h�zmetler�n tüm
kuruluşlarda aynı şek�lde uygulanması gerekt�ğ�ne değ�n�lm�şt�r. Koruma
altındayken çocuklara “haklarının” öğret�lmes� meseles� çok defa d�le get�r�lm�şt�r.
Yaşam becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n önce çocukların “kend� kararlarını vereb�lmes�” ve
“sorumluluk alab�lmes�”n�n sağlanması gerekt�ğ� vurgulanmış, kuruluş �ç�nde b�le
çocukların haklarına er�ş�m �ç�n adım atamadığı bel�rt�lm�şt�r. Böyle b�r "büyüme"
ortamı sonrasında korumadan ayrılma durumunda uyum, �nsan �l�şk�ler�, �let�ş�m,
özsaygı g�b� konularda sorunların yaşanması kaçınılmaz olacaktır. Korumadan
ayrıldıktan sonrak� süreçte çok güçlük yaşandığı, korumadan ayrılma sürec�ne de
çocukların önceden hazırlanması gerekt�ğ�, �ş yaşamında uyumda güçlük, et�ketleme
ve dışlama �le karşılaşıldığı, korumadan ayrıldıktan sonra da gençler�n ps�koloj�k
destek ve danışmanlık �le desteklenmes� gerekt�ğ� bel�rt�lm�şt�r.
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Esasında ver�len yanıtlar yen� b�r s�stem oluşturmayı değ�l var olan s�stemde çocuğun
“b�rey” olarak değer görmes�n�, f�k�rler�n�n d�kkate alınmasını, çocuğa �lg� ve sevg�
göster�lmes�n�, çocukların b�reyselleşen �ht�yaçlarına özel yanıtlar ver�lmes�n�
önermekted�r. 
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6. Öner�ler
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6.1. Ps�koloj�k Destek H�zmetler�n�n İy�leşt�r�lmes�

Koruma altındak� b�reyler�n b�rçoğu ps�koloj�k desteğe �ht�yaç duyduklarını
bel�rtmes�ne rağmen, bu h�zmetlere er�ş�m konusunda zaman zaman zorluklar
yaşanab�lmekted�r. Bu bağlamda, koruma altındak� her b�rey�n bel�rl� aralıklarla b�r
ps�kolog �le görüşmes�, ps�koloj�k destek h�zmetler�n�n daha etk�n b�r şek�lde
sunulmasını sağlayacaktır. Ayrıca, koruma altından ayrılan b�reyler�n uyum
süreçler�n� desteklemek amacıyla, bu b�reylere en az �k� yıl süreyle ps�koloj�k
danışmanlık h�zmet� sunulması öner�lmekted�r. Ps�koloj�k desteğ�n kal�tes�n�n
artırılab�lmes� �ç�n, kurumlarda görevl� ps�kologların düzenl� olarak meslek�
süperv�zyonlar alması da faydalı olacaktır.

6.2. Karar Verme Becer�ler�n�n Güçlend�r�lmes�

Çocukların yaşamlarıyla �lg�l� karar alma süreçler�nde zaman zaman dışlandıkları ve
bu durumun bağımsız yaşama geç�şte güçlük yaratab�leceğ� gözlemlenm�şt�r. Bu
doğrultuda, çocuklara karar verme becer�ler�n� gel�şt�rmeler� �ç�n rehberl�k
programları sunulması ve b�reysel seç�m yapab�lecekler� fırsatların artırılması
öner�lmekted�r. Ayrıca, grup evler�nde çocukların yaşamlarıyla �lg�l� bas�t kararlarda
b�le akt�f rol almalarına olanak tanıyacak “Karar Alma Atölyeler�” düzenlenmes�
faydalı olacaktır.

6.3. Yaşam Becer�ler� Eğ�t�m� ve B�reysel Yaşama Geç�ş Programları

Koruma altında büyüyen b�reyler�n çoğunluğu, korumadan ayrıldıktan sonra yaşam
becer�ler� eks�kl�kler� neden�yle zorluklarla karşılaşmaktadır. Bu sorunun önlenmes�
amacıyla, yemek yapma, bütçe yönet�m�, ev tem�zl�ğ� g�b� temel becer�ler�n
öğret�lmes� büyük önem taşımaktadır. Aynı zamanda, b�reyler�n “B�reysel Yaşama
Geç�ş Programı” kapsamında ev bulma, f�nansal yönet�m, sosyal �l�şk�ler g�b�
konularda eğ�t�lmes� ve desteklenmes� sağlanmalıdır.

6.4. Bakım Sonrası Rehberl�k ve İzleme B�r�mler�n�n Güçlend�r�lmes�

Bakım sonrası süreçte, rehberl�k b�r�mler�n�n b�reylerle düzenl� �let�ş�mde kalarak,
uyum problemler�ne da�r erken müdahale yapmaları sağlanmalıdır. Ayrıca, bu
b�r�mler�n, b�reylere yönel�k ps�koloj�k destek, meslek� eğ�t�m, sosyal uyum ve f�nansal
danışmanlık g�b� kapsamlı h�zmetler sunması, bu sürec�n daha ver�ml� hale
gelmes�n� sağlayacaktır. Özell�kle, bakım sonrasında kurulan a�le bağlarını
destekley�c� ve güçlend�r�c� programlar, b�reyler�n sosyal çevreler�ne daha güçlü b�r
şek�lde tutunmalarını sağlayacaktır. 
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6.5. Personel Yeterl�l�ğ� ve Çocuklarla İlet�ş�m

Kurumlarda çalışan personel�n, çocuklara b�reysel olarak yaklaşma konusunda
zaman zaman yeters�z kaldığı gözlemlenm�şt�r. Bu nedenle, personel�n sosyal
h�zmet, ps�koloj� ve çocuk bakımı g�b� alanlarda uzmanlık eğ�t�m� almış olması ve bu
alandak� b�lg� ve becer�ler�n�n güçlend�r�lmes� öneml�d�r. Ayrıca, çocuklarla kurulan
�let�ş�m�n kal�tes�n� artırmak amacıyla, personele çocuk hakları, travma b�l�nc�,
travmaya duyarlı bakım ve empat� konularında düzenl� eğ�t�mler ver�lmes� faydalı
olacaktır.

6.6. Haklar ve Sorumluluklar Konusunda B�lg�lend�rme

Koruma altındak� b�reyler�n, hem koruma sürec� boyunca hem de sonrasında sah�p
oldukları haklar hakkında yeterl� b�lg�ye sah�p olamadıkları gözlemlenm�şt�r. Bu
bağlamda, haklar ve sorumluluklar konusunda düzenl� b�lg�lend�rme toplantıları ve
sem�nerler�n�n düzenlenmes� öner�lmekted�r. Ayrıca, çocukların bu b�lg�lere kolay
er�ş�m�n� sağlamak amacıyla görsel materyaller ve rehber k�taplar hazırlanab�l�r.
Ün�vers�te eğ�t�m� gören b�reyler �ç�n burs, barınma ve d�ğer destek olanakları
hakkında daha kapsamlı b�lg�lend�rmeler yapılması da öneml� olacaktır.

B�r başka öner� olarak, bakım sonrasındak� �zleme süreçler�n�n daha esnek ve
b�reyselleşt�r�lm�ş hale get�r�lmes�, her b�rey�n özel �ht�yaçlarına göre b�r destek planı
hazırlanması öneml�d�r. Bu planlar, yalnızca �lk aylarda değ�l, uzun vadel� �zleme
programlarıyla sürekl�l�k arz edecek şek�lde oluşturulmalıdır. İzleme b�r�mler�n�n,
b�reyler�n �st�hdam, eğ�t�m ve yaşam koşulları g�b� temel alanlarda sürdürüleb�l�r b�r
tak�p mekan�zması kurarak, zaman �ç�nde ortaya çıkab�lecek yen� �ht�yaçlara yönel�k
destek sunması öneml�d�r. 

Bunun �ç�n Bakım Sonrası Rehberl�k ve İzleme B�r�mler�’nde �st�hdam ed�len personel
sayısının artırılması, personeller�n sosyal h�zmet, ps�koloj� g�b� n�tel�kl� destek
sunab�lecek meslek elemanları arasından seç�lmes� öner�lmekted�r.
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6.9. Koruma S�stem�n�n Güçlend�r�lmes�

Koruma altındak� çocukların b�reysel �ht�yaçlarına yönel�k daha esnek ve
özelleşt�r�lm�ş b�r bakım sürec� sağlanmalıdır. Çocukların sosyal hayata uyumunu
kolaylaştıracak hob�ler ed�nmeler�, �let�ş�m becer�ler� kazanmaları, f�nansal ve zaman
yönet�m� g�b� becer�ler� öğrenmeler� �ç�n mentorluk programları düzenlenmel�d�r.
Ayrıca, çocukların yetenekler�ne uygun alanlarda (spor, sanat, meslek)
yönlend�r�lmes� amacıyla b�r “Yetenek Har�tası” çıkarılması öner�leb�l�r.

6.7. Denet�m ve Şeffaflık

Kurumların daha etk�l� b�r şek�lde denetlenmes� ve bu denet�mler�n sonuçlarının
şeffaf b�r şek�lde paylaşılması, sürec�n kal�tes�n� artıracaktır. Bu çerçevede, bakanlık
�ç�nde �zleme ve denet�m �ç�n ayrı b�r b�r�m�n oluşturulması, bağımsız denet�m
ek�pler�n�n oluşturulması ve çocukların görüşler�n�n alındığı anon�m ger� b�ld�r�m
mekan�zmalarının kurulması öner�lmekted�r.

6.8. İzole Yaşamın Önlenmes�

Koruma altındak� b�reyler, toplumsal hayattan �zole b�r yaşam sürdürdükler�n� ve bu
durumun bağımsız hayata geç�şte zorluklar yarattığını bel�rtm�şlerd�r. Bu sebeple,
çocukların sosyal hayata uyumunu artıracak spor, sanat ve kültürel etk�nl�kler�n
teşv�k ed�lmes� gerekmekted�r. 

Bunun �ç�n Gençl�k ve Spor Bakanlığı’nın hal�hazırda sunduğu h�zmetlerden (Gençl�k
Merkezler�, kurslar vb.) yararlanmak üzere b�r �ş b�rl�ğ� gel�şt�r�lmes� öner�lmekted�r.

Her çocuğun kend�s�ne değer veren b�r a�le
yanında hayata hazırlanması d�leğ�yle… 
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