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“Bu rapor Avrupa Birligi'nin es finansman destegi ile UNICEF tarafindan yUrutulen ACAR Projesi
Sivil Toplum Orgutleriyle is Birligi Programi kapsaminda desteklenen Devlet Bakimindaki
Cocuklarin Kesisimsel Kirilganliklarl calismasi kapsaminda hazirlanmigtir. icerigin sorumlulugu
tamamiyla Hayat Sende Genglik Akademisi Dernegi'ne aittir ve Avrupa Birligi ve UNICEF'in
goruslerini yansittigi seklinde yorumlanamaz.”



HAYAT SENDE

Hayat Sende Gencglik Akademisi Dernegi (Hayat Sende Dernegi),
2007 yilinda devlet korumasi altinda yetisen bir grup idealist gen¢
tarafindan kurulmustur. Devlet korumasinda yetisen cocuk ve
genglerin temel yasam becerilerini kazanmis sekilde, ayrimciliga
ugramadan hayata atilmasi icin ¢alismalar gerceklestirmektedir.
Dernegin Yonetim Kurulu Eski Baskani Tugce Ekin 2022 Turkiye
Farkindalik Odullerinde Esitsizliklerin Azaltilmasi Kategorisinde 1.
secilmistir.

Hayat Sende Dernegi, Bilgi Genc¢ Sosyal Girisimci Oduld'nu almis,
Ulusal Genglik Parlamentosu tarafindan 2014 yilinda Yilin Sivil
Toplum Orgutu secilmis, Asia2l Girisimi tarafindan 2016 yilinda
Asya’'nin en etkili 24 6rgutunden biri olarak desteklenmeye deger
bulunmus, 2021de Turkiye'nin en iyi 3. sosyal hizmet kurumu
secilmistir.

2007 yilindan itibaren Ankara’da bulunan merkezden yurutulen
calismalar ile 55.000 kisiye sunum yapilmistir. 29 ulusal proje
tamamlanmis, 6500 gence egitimler saglanmistir. Halen devam
eden projelerin yani sira koruma altindaki gencglere burs desteg
saglamaktadir.

Calismalarimiz
e Burs, Mentorluk ve Kocgluk Programlari araciligly
altindaki genclerin guglendirilmesi
e TUrkiye'deki cocuk bakim sisteminin Alternatif Baki
aracihguyla izlenmesi {
e Bakimdan Ayrilan Genglerin Koruma Sonrasi
Rehberi ile Guglendirilmesi Rehberi ve Video
e Aile Temelli Bakim Modellerinin Gugle
Sézluk araciligiyla toplumun bilinglendiri
e Danisma Hatti araciligiyla bakim altino
ayrilanlara, koruyucu ailelere ve
danismanlik ve hizmet saglanmasi

Rapor Hakkinda

Avrupa Birligi'nin e
yurutulen ACAR
Programi ka
Bakimindaki
kapsamind
karma mo
rapor '

NIEDIZINI BULMAK: DEVLET KORUMASI ALTINDA YETISEN GENGLERIN iYiLiK HALI:
EYIMLER, iIHTIYACLAR VE ONERILER



https://alternatifbakim.org/
http://youtube.com/watch?si=yqrcqaT-Fd-qbhKM&v=swpxKDWt1RY&feature=youtu.be
https://www.hayatsende.org/wp-content/uploads/2023/02/dogrusozluk-basim-1.pdf
https://www.hayatsende.org/wp-content/uploads/2023/02/dogrusozluk-basim-1.pdf

Tanimlar

Cocuk: HenUz 18 yasini doldurmamis tum bireyleri ifade etmektedir.

Cocuk Evleri: 0-18 yas arasindaki korunmaya ihtiyacl olan cocuklarin kaldigi ev tipi
birimlerdir.

Cocuk Evleri Sitesi: 0-18 yas arasindaki korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin kaldigi, bir
arada bulunan ev tipi birimlerin bulundugu kuruluslardir.

Cocuk Gelisim Uzmani: Universitelerin cocuk gelisimi boélumlerinden mezun olan
meslek elemanidir.

Cocuk Koruma Sistemi: Cocuklara yonelik siddeti, istismari, ihmali ve sdmuruyu
onlemek ve bunlara mudahale etmek icin bir araya getirilmis resmi veya gayri resmi
yapilar, hizmetler ve kapasiteleri kapsamaktadir.

Koruma Altina Yetisen Cocuk: 5395 sayili kanun kapsaminda hakkinda bakim tedbiri
bulunan, bakimi ve korunmasi devlet denetiminde kurum veya aile temelli bakim
modellerinde gerceklestirilen cocuktur.

Korumadan Ayrilmis Birey: Cocugun bakim ve koruma altina alinmasina neden olan
sartlarin ortadan kalkmasi veya c¢ocugun resit olmasi durumlarinda bakim ve
korunmanin yasal olarak sona ererek korunma kararinin mahkemece kaldirilmasi
sonucunda devlet korumasindan ¢ikan bireylerdir.

Koruyucu Aile: Cesitli nedenlerle biyolojik ailesi yaninda bakimlari bir sure icin
saglanamayan cocuklarin egitim, bakim ve yetistirilme sorumlulugunu kisa veya uzun
sureli olarak, ucretli veya génullu statude devlet denetiminde paylasan Kisi ya da ailedir.

Kurum Kurulus Bakimi: Cocuklarin bakiminin toplu olarak, buyuk ya da kuguk yapilarda
bakim personeli araciligiyla gerceklestirildigi bakim taradur.

Psikolog: Universitelerin psikoloji bélimlerinden mezun olan meslek elemanidir.

Sosyal Hizmet Uzmani/ Sosyal Calismaci: Universitelerin 4 yillik sosyal hizmet
boliUmlerinden mezun olan meslek elemanidir.

Kisaltmalar

Kisaltma Acilimi

AB Avrupa Birligi

ACAR Accountability for Children Advocacy for Rights
ASHB Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
CIMER Cumhurbaskanligi Illetisim Merkezi
Denetim Birimleri  ASHB Denetim Birimleri

GSB Genglik ve Spor Bakanhgi

KYK Kredi Yurtlar Kurumu

MEB Milli Egitim Bakanligi

[ Mudurldkleri ASHB Il Mudurlukleri

KDK Kamu Denetgiligi Kurumu

PDR Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
SED Sosyal Ekonomik Destek

STK Sivil Toplum Kurulusu

STK'lar Sivil Toplum Kuruluslari

UNICEF United Nations Children's Fund
YKS YUksekogretim Kurumlari Sinavi




1. Giris

Devlet korumasi altinda yetisen cocuk ve gencler, aile yaninda buyume imkani
bulamayan ve yasamlarinin erken dénemlerinde ¢ok katmanli risklerle karsilasan kirilgan
bir grubu olusturmaktadir. Bu genclerin iyilik hali yalnizca psikolojik saghigin varligi degil;
fiziksel guvenlik, sosyal baglanma, aidiyet, egitim ve gelecek planlama gibi yasam
alanlarinda surdurulebilir bir destek ve 6znel iyi olusun hissedilmesi ile anlam
kazanmaktadir. Zorlu yasam olaylarina ragmen islevselligini koruma ve yeniden kurma
kapasitesi olarak tanimlanan yilmazlik, bu genclerin yasam oykulerinde belirleyici bir
faktor olarak karsimiza c¢ikar. Literaturde yaygin bicimde ele alinan bas etme
mekanizmalari; bilissel yeniden degerlendirme, sosyal destek arayisi, problem odakli
¢cozum uretme ve duygularin guvenli ifade edilmesi gibi stratejileri icerirken; koruma
altinda yetisen gencler baglamsal dezavantajlar nedeniyle bu stratejileri her zaman esit
kosullarda kullanamayabilmektedir. Bu rapor, “Kendi Yildizini Bulmak: Devlet Korumasi
Altinda Yetisen Genclerin lyilik Hali — Deneyimler, Ihtiyaclar ve Oneriler” bashgiyla, s6z
konusu genclerin mevcut iyilik hallerini, direnc¢ ve bas etme yollarini anlamaya; bu anlayis
uzerinden ihtiyaclari géorunur kilmaya ve politika ile hizmet tasarimina yonelik oneriler
gelistirmeye odaklanmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, devlet korumasi altinda buUyUmus genclerin deneyimlerini ve ihtiyaclarini
anlamak amaciyla hazirlanmistir. Olusturulan farkli odak grup calismalariyla; genclerin
zorluklar karsisinda kullandigi bas etme mekanizmalarini ortaya koymak; boylelikle sahip
olduklari guc¢ ve potansiyelleri aciga ¢ikarmak amaclanmistir. Bu noktada Lahad (1997)
tarafindan ortaya konan BASIC-PH modeli temelinde arastirma planlanmistir. BASIC-PH
modelinde; bireylerin zorluklar ve kayiplar karsinda inang¢ (Beliefs), duygu (Affect), sosyal
(Social), hayal gucu ve yaraticilik (Imagination), bilissel (Cognition), fiziksel (Physical) bas
etme kanallarinin oldugu belirtilmektedir. Genclerin kullandigi ve ise yarayan ydnlerinin
neler oldugunu kesfetmek ve harekete gecirmek ana hedeftir. Bu dogrultuda odak grup
calismasinda kullanilmak Uzere yari yapilandirilmis sorular hazirlanmistir:

1.Sizin icin kurumda olmak nasil bir deneyimdi?

2.Zor durumlarda en yogun yasadiginiz duygular nelerdir? Bu duygularinizi nasil ifade
edersiniz?

3.Zor bir donem yasadiginizda size en ¢ok destek olan kisi kimdi ve size nasil yardimci
oldu? (Koruma altindayken size degerli ya da guvende hissettiren biri oldu mu? Bu
kisiyle iliskinizi anlatir misiniz? Sizi en iyi anlayan kisi kimdi? Bu kisiye kendinizi nasil
ifade ediyordunuz?)

4.Zor zamanlarda sizi ayakta tutan deger ya da inanclariniz nelerdi? (Size hayatla ilgili
umut veren bir cumle ya da sd6z var mi? Yasadiklarinizi dusundugunuzde basiniza
gelenleri nasil anlamlandiriyorsunuz?)

5.Zor bir olay yasadiginizda ¢6zUm icin farkli yollar dener misiniz? (Yasadiginiz zorluklari
anlamlandirmaya calistiginizda aklinizdan neler geciyordu? Olanlari daha lyi
anlamaniza ya da aciklamaniza yardim eden seyler var miydi? Kendinize sik sik
soylediginiz, size iyi gelen dusunceler var miydi?)

6.Zor durumlarda kendinizi iyi hissettiren bir hayal kurar misiniz? (Yazi yazmak, resim
yapmak, film, dizi, belgesel izlemek, kitap okumak kendinizi rahatlatmak icin
kullandiginiz yontemler arasinda yer alir mi?)

7.Fiziksel olarak size iyi gelen bir ugrasiniz, rutininiz veya rahatlama yénteminiz var mi?
(Stresliyken bedeninizde neler olur? Kendinizi kotu hissettiginizde bedeninizi nasil
etkiliyor? YUruyus yapmak, spor yapmak, muzik dinlemek, dans etmek gibi seyler size
iyi gelir mi?)

8.5uU anda en c¢ok ihtiya¢ duydugunuz destek nedir?

9.Bu grup calismasinda yer almak nasil bir deneyimdi? Kendinizle/ yasaminizla ilgili
fark ettiginiz ne oldu?

10.Buradan bir kelimeyle ayriliyor olsaydiniz bu ne olurdu?




1.2. Arastirmanin Kapsami ve Sinirliliklari

Bu calisma, 18 katilimcidan olusan kucuk bir érneklemle yurutulmus olup, bulgular
genellestirilebilir nitelikte degildir. Bulgular, koruma altindaki genclerin deneyimlerine
iliskin 6n bilgi sunmakta ve ileride yapilacak daha genis &lcekli arastirmalara yén
gostermeyi amaclamaktadir.

Katilimcilarin cogunlugu belirli illerden ve bakim modellerinden geldiginden, bulgular
bu grubun o6zellikleriyle sinirlidir. Azinlik gruplari, yabanci uyruklular ve engelli genclerin
temsiliyeti sinirli kalmistir; dolayisiyla bu gruplara iliskin degerlendirmeler bireysel
deneyimler duzeyinde yorumlanmalidir.

1.3. Temsil ve Cesitlilik

Katilimcilar arasinda kadin-erkek orani esit dagilmamistir ve bu durum devlet korumasi
altindaki genclerin genel dagilimini tam olarak yansitmamaktadir.

Yabanci uyruklu bir katilimci yer almakta olup, bu durum gecici koruma statustndeki
genclerin deneyimlerinin temsili acisindan sinirlilik olusturmaktadir.

Engelli bireylerin deneyimlerine dair &zel bir vurgu yapilamamistir, cUnku engellilik
durumunu beyan eden katilimci bulunmamaktadir.

Katilimcilarin bayUk kismi Cocuk Evleri ve Cocuk Evleri Sitelerinde kalmis, CODEM veya
yeni ismi ile Ihtisaslastiriimis Cocuk Evleri Sitesi gibi 6zel ihtisas kuruluslarindan katilimci
yer almamistir. Bu durum, su¢c magduru veya 6zel rehabilitasyon gerektiren ¢cocuklarin
deneyimlerinin bu arastirmada temsil edilmedigi anlamina gelmektedir.

llerleyen calismalarda bu gruplarin ézel ihtiyaclarini ortaya koyacak daha kapsayici bir
ornekleme stratejisi gelistiriimesi  onerilmektedir. Cunku bu unsurlar, genclerin
psikososyal deneyimleri Uzerinde dogrudan etkilidir.

2. YOntem

Toplam 18 katilimcl ile bes farkli odak grup gérusmesi yapilmistir. Gruplar, koruyucu aile
deneyimi olan, psikolojik destek surecinde yer alan ve farkli egitim duzeylerinden gelen
genclerden olusmustur.

Katilimcilara erismek icin Hayat Sende Dernegi'nin e-posta ve Whatsapp gruplarinda
duyuru paylasilmis ve donuslere gore odak gruplarin Ust basliklari olusturulmustur.
Katilimcilarin  tamami devlet korumasi altinda yetisme deneyimi olan 18-25 yas
arasindaki genclerden olusmaktadir.




3. Odak Grup Gorusmeleri Bulgular

Koruyucu aile deneyimi olan (4 birey), psikiyatrik bir tani almis olan (2 birey), Universite
mezunu (6 birey), Universite 6grencisi (3 birey) ve lise mezunu (3 birey) seklinde bes ayri
odak grup calismasi yapilmis ve toplamda yaslari 18-25 yas arasinda degisen 18
katilimcidan (16 kadin ve 2 erkek) arastirmanin amaclari dogrultusunda veri toplanmistir.

Arastirmanin nitel verilerinin analizinde; dncelikle yapilan 5 odak grup goérusmesi,
gorusmelerin bitiminde yaziya aktariimistir. Katilimcilarin gérismelerde verdikleri bilgiler
ve arastirmacinin goézlemleri nitel veri kaynagi olarak kullaniimistir. Mevcut kaynaklar
kullanilarak icerik ¢ozUmlenmesi yapilmistir.  Igcerik ¢6zUmlemesinde verilerin
duzenlenmesi acisindan kodlama yaplilir ve daha sonra temalara ulasilir. Yaziya aktarilan
gorusmeler déne ddéne okuma teknigi ile okunmus ve bu sUre¢ sonunda elde edilen
veriler ile kodlamalar yapilmistir. Daha sonra bu kodlamalar ayri tablolar halinde bir araya
getirilerek temalar olusturulmustur. Bu temalar 1siginda bulgular ortaya konmus,
raporlastirilmis ve sonuclandiriimistir.

Verilerin ¢cozumlenmesinde, asagida tabloda belirtilen basliklara iliskin temalar ortaya
cikarimistir:

Tema Kategoriler Alt Kategoriler

Allah'a inanmak, dua

inanca dayali umut

Allah’'in koruyuculuguna inanma

Inang/ Deger kanall "Sen bir yildizsin" gibi olumlama

Kendini degerli gérme

ifadeleri
Yasanmisliklari Kadere razi olma, "hakkimizda
anlamlandirma hayirlis"

Duygusal kanal

Bastirilmis Duygular

Konus(a)mama, icine kapanma

Duygulari ifade bigimi

Aglamak, 6fke, duyguyu
dondurmak

Duygulari fark etmek

Duyguyu tanimak, kabul etmek

Sosyal kanal

Sosyal Destek Figurleri

Uzmanlar, 6gretmenler, arkadaslar

Hayal kurma/ yaraticilik kanali

Hayal yoluyla bas etme

Sicak ev, mutlu aile hayali

Yaratici Ugraslar

Yazi, resim, film izleme




Kendimle konusmalk,

Yasadiklarini sorgulama
sorgulamak

Yazmak, okumak, felsefeye

Bilissel Kanal Problem Cdézme yonelmek
Kendine Telkin Olumlama, tekrar, i¢csel ses
Fiziksel Rahatlama Spor, yuUruyus, dans, bitki bakimi
Fiziksel kanal Rutinler MuUzik dinleme, film izleme, vb.
Yalniz kalma istegi Yalniz kalma

Sosyal Destek ihtiyac! Guvenilir kisi, arkadaslik, aidiyet

ihtiyaci
Guncel destek ihtiyaclari Yuva kurmak Evlenmek, yuva istegi
is ve ekonomik ihtiyaclar is, ev vb. ihtiyaclar

Anlasildigini hissetme, duygulari

Duygusal Paylasimin Gucu ) )
dile getirme

Benzer yasamlar, yalniz

Odak grup deneyiminin etkisi Empati ve Dayanisma : N
olmadigini gérme

Guglenme, ilham alma, devam
etme arzusu

Motive Edici Etki

1. Tema: inang/ Deger Kanali
inanca dayali umut
Allah’a inanmak, dua

“Allah’a olan inancim destek oluyor bana. Her sey Allah’tan geliyor; iyi de gelse
kabulimuz, kotu de gelse kabulimuz." (Bordo).

“..kendimi yalniz hissettigim zaman Allah’la baglanti kurarak, “Bu duruma geldiysen,
burdan alman gereken bir sey var.” diyorum kendime. “Bu yasanmall.” diyorum. Bir de,
her sey gecer diyorum. Bir de sey oluyo mesela, bir konuda umutsuzliuga dusersem “O
kadar sey yasadin, bunlar normal seyler degiller. Bir sey yapamazsan da yapamazsin
yani, o kadar da iyi olmaz bazen.” diyorum. Bir arkadasim da, “Allah varsa, hak yerde
varsa, biz bunlari bosa yasamadik.” derdi.” (Leylak)

“Ben once ibadet ederim, dua ederim...” (Lila)



Allah’in koruyuculuguna inanma

..... Ceza aliyim atsinlar kardesim hi¢c énemli degil, hakli olduktan sonra Allah gene
kolaylik verir....." (Sonbahar)

“Allah tarafindan surekli korundugumu ve onun yanimda oldugunu hissederim...” (Sari)
Kendini degerli gérme

“Eski bir tarot kartinda sunu okumustum: ‘Sen bir yildizsin.” diyordu. Bunu gordukten
sonra hayatimda cok fazla degisiklik oldu, kendime deger vermeye yonelik. Gercekten
bir yildiz olmaya yonelik ilerledim...” (Turuncu)

Simdiki ben, eski benin yanindaysa olsaydi onu yasadigi butun kotu seylerden
koruyabilirdi. O ylzden su anki ben, ihtiyacim olan tek sey.” (Lila)

Yasanmisliklari anlamlandirma

“Bir yerde ufak bir sey okumustum, bir adam askere gitmeyi ¢ok istiyor ama ayagdi
kirilinca gidemiyor ve cok Gzuluyor. Babasina soruyorlar, hayirlisi olsun diyor. Sonra
askere giden herkesin 6lum haberi aliniyor. Kasabali, “Bak, oglun iyi ki gitmedi askere.”
diyor, babasi da “Oglum simdi yanimda ama hangisi daha hayirli bilemezsiniz.” diyor.
Hayat icinde hem olumlu hem olumsuz seyleri barindiriyor. Hem avantajlarimiz hem
dezavantajlarimiz oluyor. Bir sey yasayinca “Dur bakalim, hayirlisi.” diyorum mesela.”
(Lila)

“Yagmurun arkasindan goékkusag! ¢ikar. Bugun uzulUyoruz, yarin geger. Evet yurda
girdik,  kotud  seyler yasadik ama  buraya  gelmeseydim  arkadaslarimi
taniyamayacaktim. Belki de Universite okuyamayacaktim. Belki zor seyler yasadik evet
ama belki de bizim igin hayirlisi boyleydi.” (Turkuaz)

2. Tema: Duygusal Kanal
Bastirilmis duygular

“Sikilmis, bunalmis, kucuk bir kafesin icinde gibi hissederdim. Zambak gibi olmak
isterdim. Keske duygularimi ifade edebilseymisim. Her seyi kendi kafamda yasardim.
Insanlara yansittigim tek sey, kendimi onlardan soyutlamak olurdu. Keske ben de cami
cerceveyi indirebilseydim. Insanlara rahatsizlik vermeyeyim derdim, kendimi hep
baskilardim ama baskiladik¢a fark ettim ki bu baska yerlerden vuruyor bana..Sonra bir
bakiyorsun ki psikolojik problemlerin ortaya c¢ikiyor, bir bakiyorsun topluma uyum
saglayamiyorsun, maske takiyorsun. Insanlar dedi ki, basarili ol; onu yaptim. Insanlar
dedi ki; sessiz, sakin ol, laf dinle, ben onu yaptim. Sonra dusundum ki cok da gerekli
degilmis. Sessiz, sakin insanlar da kendini ifade edebilmeli. Bir cocuk duygularini ifade
etmiyorsa bu da onun psikolojisinin saglikli olmadigini gosterir, uyum saglayamadigini
gosterir. 7 yil koruyucu aile deneyimim oldu, o ailede altin cocuktum, hep bdyle sevilen
cocuktum. Bazen iliskiler bozulmasin diye hi¢ sucum, gunahim olmasa da hemen 6zdr
diliyordum..Ama insanlar disaridan fark etmiyorlar duygularini. Sonra sey oluyor,
insanlar bana neden yardim etmedi. “Yardim istemedin ki?” diyorlar.” (Leylak)




“..Hep kendi icime kapanirdim, saatlerce aglardim...” (ilkbahar)

“Derdimi uzuntumu kimseye soyleyemedim. Gecer bir késede otururdum. Yalnizlik
hissettim c¢unku seni anlamiyorlar ya. Hi¢ istisnai bir durum olmadi Psikologa
goturmek istediler beni, psikologa bile anlatamadim. Kendimi yavas yavas agiyorum.”
(llkbahar)

“..Ben zaten icime kapanik bir insanim, kimseyle konusmadim, bakicilarla falan da...”
(Kis)

..... Ben duygularini ¢cok ifade edebilen biri degilim. Biri kizacak baskisiyla icime atardim
ama sonra kendime iyi gelebilecek seyler bulmaya calistim...” (Turuncu)

“Onceden duygularimi ifade etmekte zorluk cekiyordum. Zorla psikiyatriste
goéturdarlerdi. Doktor bana ilaglari basardi, antidepresan, Concerta, hepsini... Bir slre
sonra vucudum mal gibi olmustu, tezgah énune dusup bayildim bir gun. Cok fazla yan
etkileri vard..” (Ilkbahar)

Duygulari ifade bicimi

Aglamak

“Ben cok sinir oluyordum. Hakkimi savunurken aglamaya basliyordum, gercekten bazen

aglamaktan bayilarak uyuyordum...” (Zambak)

“...Onceden tepkimi aniden verirdim ama simdi tabi bdyle olmuyor. Yasimin da etkisi
vardir. Aglarim biraz. Aglamak bence ¢cok guzel bir sey. Bir seylerin farkina vararak
¢cozdum. CUnku kendimi iyi edebilmenin emegi var.." (Sari)

“Surekli agliyordum. Kug¢lUkken Batman yurdunda sdrekli bize “Yetim Kizi” ilahisini
caliyorlardi. Ben ¢ok i¢li bir kizdim. Babamla sikintilarimiz vardi evet ama ben onun
durumuna GzulGyordum, onun bana Uzulmesi gerekirken. Ifade bicimi olarak
aglardim...” (Sari)

Ofke

“Cam, kapi, pencere her seyi asagiya indirirdim. Yetmezdi, artik laflarimla déverdim.”
(Zambak)

“.Icerde kitap okuyordum, kardeslerim ses yapiyordu ve iceri gidip kavga ediyordum.
Bir saat kitap okuyorsam iki saat kavga ediyordum. Bu dengeli duruma gelmek ¢cok
vakit aliyordu benim icin....” (Mavi)

“..Geceleri aglayip uyudugum cok oluyordu ama gunduz oyle degildim ofke vard..
Arkadas ortaminda da samimi, sevecendim...” (Mavi)

Duyguyu dondurmak

“Kadinlara nazaran erkeklerin biraz daha duygularini ifade etme sekli farkl
algilanabiliyor. Evet, bazen daha duygusuz olmak gerekebilivor ama ben Lila’'nin
aksine o duyguyu dondurup sonra baska bir yerde bosaltip 6yle hayatima devam
etmeyi tercih ediyorum. Spor, botanik gibi...." (Haki)




Duygulari fark etmek

“Onceleri daha ¢ok problem ¢ézme odakliydim. Sonra universiteye baslayinca Hayat
Sende’nin ucretsiz psikolog agina basvurdum, ondan sonra duygularimi daha iyi ifade
etmeyi o6grendim. “Onldnde bir gazete oluyor ve sen onu o6nunden okur gibi
anlatiyorsun.” demisti psikologum, ¢cunkl hissetmiyordum, mantiken konusuyordum.
"Aile istek midir, ihtiyac midir?” sorusunu sormuslardi, énceden bu soruya “istektir”
diyordum ama psikologumla goérusmeye basladiktan sonra ihtiyactir demeye
basladim. Artik duygularimi daha iyi ifade edebiliyorum, son seansimizda aglamistim
hatta. Artik agladigimda “yasiyorum su an” diyorum. Yasiyorsun, bitki gibi degilsin
hani. Eskiden soguk derlerdi bana ama artik samimi davraniyorum daha. Duygularima
oncelik vermeyi 6grendim. Onceden duygularima oéncelik vermenin bencillik oldugunu
dusunurdidm ama simdi kendi duygularima o&éncelik veriyorum. Ailenin ihtiyag
oldugunu dusunmek de benim ig¢in bu sekilde oldu. Kendimi kuguk bir ¢ocuk gibi
dusununce, “evet” diyorum, ihtiyag.” (Lila)

“Mesela orada benim cevrem yoktu, tek basimaydim. Uzuluyordum, agliyordum falan.
Sevdigim birine ifade ediyordum, kiz kardesim olur, erkek kardesim olur. O an duyguyu
yasamak iyi geliyordu. UzulGyorum ve geciyor, sonra yine aklima geliyor ve sonra yine

geciyor.” (Bej)

3. Tema: Sosyal Kanal
Sosyal destek figurleri
Uzmanlar

“..Teyzem beni koruyucu aileye aldiktan sonra teyzem bana destek oldu. |l
muddrlagiunde bir tane hocam vardi, hayatimda tanidigim en tatli insanlardan biriydi.
Benim koruyucu ailede 4-5 hocam degisti. Birini sikayet bile ettim. Benimle hic¢
ilgilenmedi. Bir de benim hakkimda 6zel saglik tedbiri koydurdu. “Kafasi yerinde degil”
demis benim icin. Isimle gucumle oynayacak diye sikayet ettim. Benim pislikten elimi
ayagimi cekme nedenim SARI hocam ve teyzemdir. Bir ekip oldular. Olumlu anlamda
kacamadim onlardan, sikistiriyorlardr beni iyiligim i¢in. Cok iyi bir bag kurdular
benimle. Teyzemde uzmandir yasanmisliktan, onun tarafindan da bakabiliyorum artik.

”

10 yil oldu birakip gittiannem...” (Sonbahar)

“SARI hoca beni karsisina aldi, rica etti is arkadaslarindan ceza almayayim diye. Ceza
aliyim atsinlar kardesim hi¢c énemli degil, hakli olduktan sonra Allah gene kolaylik
verir... Sayqgisizlik yapmayacagim insanlardan biridir. “Seni anliyorum, ya bak bunda
hemfikiriz senin kaybedecek hicbir seyin yok ama kaybedecek bir seyin yok diye bunlari
yapmak zorunda degilsin ki, sen suc¢lu oluyorsun. Dénup seni buluyor. Bak okulda
arkadaslarini bicakla kovalamissin. Senin kaybedecek bir seyin yok ama kazanacak bir
seyin var. Ben seni devlet memuru yapacagim.” dedi. “Git liseyi bitir diplomani getir.
Senin atamani ben yapacagim.” dedi. Aradan ¢ok uzun zaman gecti. Haziran'da
telefonum c¢aliyor bir gun. Arayan yabanci bir numara, bir bayan sesi. Siz kimsiniz
dedim. O an insanin aklina her sey geliyor, acaba annem mi diye dusundim mesela.
Ben dedi senin Sari hocan. Coktur gérusmuyoruz o da beni ¢cok 6zlemis, ben de ézledim.
Onun grup sorumlulugu degisti benimle ilgilenmez dijye dusinmdustim. “Bugin
atamalar var, senin adini gordr gibi oldum. Bir bakar misin?” dedi. Bir baktim benim
adim goérunuyor. Bir umutsuzluk vardi icimde atamayla ilgili. Bak dedi “Sen durust
olduktan sonra sen her zaman kazanirsin.” dedi. (Sonbahar)

“O an, SARI hocan seni arayinca ne hissettin?”

Sonbahar: “Oz annem arasa bu kadar mutlu olmazdim. Dusinsenize 4-5 yil énce
soylenmis bir sey ama o gun geldiginde sizi ariyor.”




“Hocan bir s6z vermis ve s6zunun takipgisi olmus. Bu guven saglayan bir sey aslinda.”

Sonbahar: “O kadar mutlu oldum ki.. “Allah razi olsun” dedim hocaya. Guveni
hissettiriyor. Her insani topluma kazandirmak gerekiyor, kétusuna bile iyi yapmak bir
beceri. Hala ilgilenir benim is sdrecglerimle.”

Sari hoca ile hoca-égrenci iliskimiz yok, aile gibiyiz. “Sen benim ¢ocugumsun.” der, hep
ilgilenir benimle. Okulumun bitmesine yardimci olan kisidir. Sirf devamsizliik hakkim
olsun, sinifta kalmayayim diye gidip psikiyatriden rapor ¢cikartti bana. Benim cezalarimi
gider valilikten iptal ettirirdi. Topluma kazandirilmasi gereken bir cocuk diye ugrasirdi.
“Bu benim vazifem, ben bunu sana karsi zaten yapmak zorundayim.” derdi. Oysaki
isinin geregi degil, 5 tane hoca gecmis. “Siz iyi insanlarsiniz, yasadiklariniz sizi kotu
etkiledi.” dedi. Sonra “Sen ¢ok duzelmissin, beyefendilesmissin. Konusma stilin falan
iyice duzelmis, pat diye sinirlenmelerin ge¢mis.” dedi. Ben normalde sinir hastasiyim.
Hayata karsi yasadiklarimdan sonra, yurda bile gidemiyorum. Misal, hayati seviyorum
ve sevmeyi de herkese oneriyorum... (Sonbahar)

Bengl Hocam. Tum duygulari onda yasadim. lyi insan olmayi, merhametli olmayi.
Sevilmeyi ondan 6grendim. Surekli gece yatagimda aglayip “Allah’im Betul Hoca
annem olabilir mi?” diye aglardim. (Sari)

“..Donup dolastigimda lisenin ilk yillarinda Tugba Hocam vardi. Onunla konusurken
anlasildigimi hissediyordum. Tum kurallar onun elinin altinda degildi, yapabilseydi
bircok seyi yapabilecegini dustinuyorum. Sohbet ederken anlasildigimi hissediyordum.
Bana bu kadar sert gitmek yerine ¢ok ustume gitmedigini ve kurallari bozmayacak
sekilde yaklastigini hatirlyyorum..." (Mavi)

Arkadaslar

Liseden bir arkadasim vardi, ben kétu oldugumda 8 saatlik yolu atlayip gelirdi. “Sen
yanan bir evde dogdugun i¢cin tum dunya alev aliyor saniyorsun.” derdi. Bir de erkek
arkadasim... (Zambak)

“..sosyal iliskilerim de kotu degildir. Sikilinca sahile giderim, arkadaslarimla eglenmeye
giderim...” (Haki)

“.. Benimki en yakin kiz arkadasim, Universiteden...” (Leylak)

“.Bir arkadasim mesela hep destek oluyor. Uzerimde para yoktu, hastaneye gitmisim
bana yardimci oldu. Bdéyle arkadaslarimin olmasini isterim. Hayatimda aldigim en
dogru kararlardan biri olabilir.” (lIkbahar)

4, Tema: Hayal Kurma/ Yaraticilik Kanali

Hayal yoluyla bas etme

“Sen yasayamadin, cocugunu yasat” derlerdi bana hep. Cogu seyi yasayamadim,
icimde kalan cok sey oldu ailemden yana. Ben ne zaman kendimi kaybetsem hocam
bana boéyle derdi. Yasim icin erken ama ben hep kizim olsun ¢ok isterdim. Mutsuz
oldugumda c¢ok hayal kurarim, sa¢cma sapan hayallerim oluyor bazen de
gerceklestirebilecegim hayaller kuruyorum. Bana hep yurtta senden cok guzel anne
olur derlerdi. Yasim bunun i¢in ku¢Uk ama bunlari duymak beni mutlu ediyordu, umut
veriyordu.” (llkbahar)
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Yaratici ugraslar

“Yazmanin yaninda stkretmenin de [yi oldugunu dustndyorum. Sukur defterimiz vardi
birlikte. Her gun sukredecegimiz 5 seyi yazardik, o gun hi¢cbir sey yapmasak bile
yedigimiz yemege sUkrederdik, saglikli oldugumuza stkrederdik. O bizim moralimizi
YUkseltirdi. Birlikte literatdr tarardik, bize iyi gelecek seyler var mi diye. Bu konuda
ugras gostermek kendimizi tanimamiza da ¢cok yardimci oldu.” (Leylak)

“Yazmak..muthis bir sey. Herkese tavsiye ettigim bir sey. Bugun ne hissediyorum,
bugun ne yaptim? Anlaml, anlamsiz..Yaziyorum. Cok iyi geliyor. Olumsuz bir ruh
halindeyken hemen yaziyorum, yazmadan da anlayamiyorum. Rutine oturtmak
istiyorum yazmayi. Haftada bir genelde kituphaneye gidip yazarim.” (Leylak)

.."Cok konusmayi sevmem, yazdigimi okumayi sevmedigim i¢cin yazmazdim ama artik
yazadabiliyorum. Gerekirse silmeyi veya geriye dontp dusinmeyi de seviyorum.” (Lila)

5. Tema: Bilissel Kanal
Yasadiklarini sorgulama

“Ben herkese yetismeye calistigim bir dénemden gectim, sanki herkesin yaninda
olmam gerekiyormus gibi. "Yetismeye calistigin yerde beklenmiyor olabilirsin.” cimlesi
beni cok etkilemisti. Mesela ablam beni ¢agirirsa ve gitmezsem cok uzulurmdus, beni
kapida beklermis gibi hissederdim. Mesela ablamla tartistigim bir dénemde cok
aceleyle ¢ciktim, kosarak geldim ama gittigimde ablam dizi izliyordu mesela.” (Lila)

“Biraz felsefeli olacak belki ama ‘Aya aldanip da aslhini unutma’. Her zaman
gordugumuz sey, gercek olan sey degil. Mesela ayin 1sigi1 kendine ait degil, ona isigini
veren gunes. Her sey gordndugu gibi olmayabilir. Arka tarafinda ne oldugunu
bilmeden adim atmamak, biraz da stipheci olmak gerekir.” (Haki)

“Ben kendi derdime hi¢cbir zaman dert demedim. Elin yok, tekerlekli sandalyeye
muhtagsin, lavaboya gideceksin baskasinin gézunun icine bakiyorsun... Fiziksel gucg ve
saglik cok énemli. Fiziksel gug¢ altin kaynag! hatta. Kendimi tatmin etmek diyebiliriz
buna” (Sonbahar)

“Hocam ben bunu soyle fark ettim; kimseyle bag kuramadim. Kendi kendime sordum.
Kisi kendi kendine konusmali bence. Ben kendimle irtibat kurabiliyorum. Kug¢clUk yasta
basladim, kimse sana bakmaz anne babadan destek almaz...” (Sonbahar)

“Kendime cok zarar veren bir insanim. 15 yasimda sigara icmeye basladim. Sigara
izmaritlerini vicuduma bastirdim. Bicak, jilet... elime ne gecerse kendime zarar verdim.
Ama sonradan anladim, beni Gzen onlardi. Simdi he deyip geciyorum. Arkadas kazigi
yedim. Bacim diyen arkadaslarim da oldu ama hi¢cbir zaman zor anlarimda yanimda
olmadilar. Ayagim takildi gualduler, cok zorbalandim. Yurttaki sorunumu anlatmazdim...
Farkli bir cocukluk yasadim. En buyuk etken cevremdekilerdi. “Cocuk senin dedigini
degil gordugunu yapar” “Géz goézun aynasidir” derler ya oyle dusuniuyorum. Kendi
kendime yaptigimi dusunuyorum. Mesela ailem, gereksiz arkadas cevresi — beni kotuye
¢ekmeye calisan arkadaslarim oldu, erkek arkadasim oldu. Mesela... erkek arkadasim
alkollt bir mekanda calisiyordu. Onun yanina giderdim. Icki icmedigim halde bana
zorla icki icirmeye calisirdil.. Biri bana zarar verecekse, hayatimda hi¢c olmasin yani.
Daha bugun ¢ok yakin arkadasimla iliskimi kestim — zor zamanimda yanimda olmuyor.
Hayatimin en temel adimlarini atiyorum, artik kendi ayaklarimin Gzerinde duracagim
ve bu zamanda sahte dostluklar istemiyorum. Hani derler ya nerde ¢okluk orda seylik
diye aynen oyle...” (llkbahar)
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“Ailemde biraz beceriksiz olarak algilaniyorum. O yuzden kalabalik ortamda yasayinca
kaos cikiyor. Kavga aninda duygu durumumu duzenleyemedigim i¢in digerlerinde
daha asagida kaliyorum. Bu mukemmeliyetci durumumu astigimi dusundyorum ama
yakin cevremdekiler bunu kabul etmeyip anlayis géstermeyince kendimi dik tutmaya
calistigim o duvarlar yikiliyormus gibi hissediyorum. Yakin c¢evremde “Neden
mukemmel hissettirmiyor? “ diye dusunddruyor. Aslinda anlamlandirmaya c¢alisirim.
Hep kendimi kacarken buluyorum. Bu hafta igerisinde yasadigim birka¢ probleme
¢6zum olarak "Bir daha bu iletisimi insanlarla bu seviyede tutmayacagim” diyorum. Ve
bence savastiginiz insanlar ¢ok énemli. Insanlardan karakterim c¢cok farkli ve DEHB
oldugu i¢cin de dikkat c¢cekiyorum. Herkes ayni degil, bilissel olarak yaklasmayi tercih
ederim ama olmayinca olmuyor.” (Mavi)

Problem ¢6zme

“insan depresyonu yasadiktan sonra yasadigim olaylarin gelip gecici oldugunu
biliyorum. ...Bir seylerin farkina vararak ¢ézddm. Cunkd kendimi iyi edebilmenin emegi
var. Kuguk kardesime psikologluk yapiyorum. Olaylar benim canimi o kadar acitmiyor.
Sadece dedigim gibi agliyorum. Ilk agir depresyonu yasadiginda kimse seni anlamiyor,
ben zaten bunlari biliyorum ama yerine getiremiyorum sorun o. Kiz kardesim kendime
zarar vermeyim diye nobet tutuyordu yanimda. Keman kursuna yazildim, ézglvenimi
yerine getirdi. llagsiz atlattim. Ofke ve sinir krizine sebep oldugunu dlsunuyorum kendi
icimde halletmenin. Kendi icimde, kendimin ustune gelmeden atlatmaya c¢alistim. Ik
uc ay ruh gibi yasadim. Bunun bilingte oldugunu ve atlatilabilecegini anladim.” (Sari)

Kendine Telkin

'‘Burada pes edeceksen buraya kadar bu emegi niye verdin?” Burada yoruldun, dinlen

ama pes etmeden devam et diyebiliyorum kendime...” (Zambak)

Bir de ben bir seye sinirlendigimde “Bir sey yok, bir sey yok...” diye tekrarliyorum kendi
kendime. Kendimi telkin ediyorum yani aslinda.” (Turkuaz)

Ben, “Sen atlatirsin, nelerin icinden ¢iktin sen.” derim. Neleri atlattigimi dasundram.”
(Turuncu)

6. Tema: Fiziksel Kanal

Fiziksel rahatlama

Yurimek

“Nereye gittigimi, ne yaptigimi bilmeden ydrtrdim. Ozellikle koruyucu ailemle kavga
ettigimizde. Yduruyemedigim anlardaysa vicudum kapaniyor ve uyuyorum. Yuruduikten
sonra da genelde gelip uyuyorum.” (Zambak)

“.., ydrumek. Sadece kendimi disari atmak, oyle tempoyla yurimek falan da degil.
Bazen sadece yuruyup bir parka oturmak, etrafa bakmak bile insana iyi gelebiliyor. Bir
seyle kendinizi mesgul etmek..Mesguliyetin ¢cok tedavi edici bir yonunun oldugunu

dusunuyorum.” (Leylak)

“Ben rutin olusturmada cok iyi degilim. Ben genelde yemek yiyiyorum. Yurumek de iyi
diyorlar da yapmiyorum.” (Yasemin)

“Yararam, yavas yavas ydrurdm hatta boyle...”(Lila)
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Fiziksel aktivite

“Duvara dayaniyorum. Ayadimi duvara vuruyorum. Istemsizce yapiyorum. Saatlerce o
sekilde durabilirim. Bu kafamdaki dusunmeyi engelliyor. O esnada dusunmek
istemiyorum. O sirada kimse benimle temasa gec¢meyecek, telefonum bile
titremeyecek. Cogu zaman kendimi boyle kontrol ediyorum.” (ilkbahar)

Rutinler

“Uyumayi cok severim. Film izlemek, yemek yemek. Donerciye déner asiyorlar ya canim
sikkin olsun hepsini yerim, ¢cok yerim yani canim sikilinca. Kafa dagitma bicimim bu.
Instagram'da reels videolari acar izlerim - araba kaynak videosu izlerim, agag¢ ev
yapimlari izlerim. Bir de cizgi film izlerim. illa cocuklar izleyecek diye bir sey yok... Hayati
arastirmaya yonelik ciddi bakiyorum...” (Sonbahar)

“Dans etmek. Interneti kullanmaya pek izin vermiyorlardi, kendi acimda bir koreografi
olusturuyordum. Bos seylerle ilgilendigimi dusuntyorlardi. "Kizim ders ¢alis” diyorlardi
bana. Sevdigim bir ablanin orada benim yaptigimi taklit etmesi, dalga ge¢cmesi ¢cok
dokundu. O yaslarda saka oldugunu anlayamamistim. Bana bdéyle mutluluk veren bir
seyi o zaman birakmami kendime hareket oldugunu dusunddm. Danstan
vazgecmedim, ederim hala ¢ok severim.” (Mavi)

Bir dénem ofkelendigimde gitar c¢aliyordum ama sonra biraktim, o dénem ise
yaramisti. Bir dénem herhangi bir dénemle ilgili yazilar yazardim, sonra ondan da
uzaklastim. Bir dénem dusinmemek icin kitap okurdum. Bir dénem sadece stres
atmak icin fitness'a gidiyordum. Bir dénem stresten kaynakli yemek yerdim, sonra bu
yerini sigaraya birakti. Genelde benim uzun vadeli olmali, farkli farkli seyler oldu. Simdi
de strese girdigimde mandala boyuyorum. Ama o dénemde yaptigim seylerin cidden o
dénem i¢in faydali olduguna inaniyorum. Ofkeli oldugum dénemde tellere vurarak,
gitar calarak ofkemi geciriyordum. Insanlara kendimi ifade etmekte zorlandigim bir
donemdeyken yazardim. Fitness biraz daha insanlara “ben yapabiliyorum” dedigim bir
dénemdi. Simdi mesela mandala boyuyorum, dikkatimi toplamaya ihtiyacim oldugu
icin. Zihnimi susturmak icin kitap okuyordum. Yine ofkeyle ilgili sorun yasasam gitar
calarim muhtemelen.” (Turkuaz)

“Bedenimin ne hissettigini dusunmedim valla da, gitar ¢calardim énceden. Bir ara spor
yapiyordum ama artik onu da yapmiyorum. Hayal kurarim ama onu da biraz gercekgi
kurarim. Hi¢ yazi yazmam ama yazilan seyleri okurum, siir okurum, felsefe okurum
(Platon, en sevdigim), YouTube’'dan sevdigim kanallari izledim.” (Bej)

Bir dénem spora gidiyordum, hentbol oynuyordum ama koruyucu ailem derslerimi
engelledigini dusundugu icin beni spordan aldilar, ¢cok kirilmistim ve Gzdlmdastam.
Hentbolda da iyi oldugumu dusunuyordum..” (Turuncu)

Bu aralar canim sikildiginda kreste calistigim cocuklari gérmeye, vakit gecirmeye
gidiyorum bazen. El isi konusunda iyiyimdir, hali yapiyorum, boyle buyluk halilar.
Cocuklarla ilgilenmek, yasadigim yerde kesfettigim at ciftligine gitmek..Sokak
hayvanlariyla vakit geciriyorum. Arkadaslarimla ayna falan boyuyoruz. Neresi bana
daha iyi gelirse orayr seciyorum. Denemeyi seviyorum. Memleketimde de bungee
Jjumping falan yapiyorum bazen. Adrenalini ¢ok seviyorum. Yemek yapmayi ve yemeyi
¢ok seviyorum.” (Turuncu)

Yalniz kalma istegi

“Dedi ya arkadasim, yalnizliga degindik. Yalnizlik ¢cok guzel bir sey. Kalabaliktan iyidir
yalnizlik. Atalarimizin ve peygamberimizin lafidir. Yalniz olmak her seyden ciddi ciddi
daha iyidir.. Mutluluk konusunu daha c¢ok bastirmak gerekiyor, kendini daha iyi
hissetmek icin. Bakiyorsun zaten kimsen yok. Yalnizlik her zaman iyidir. Zaten herkes
gelip gecici bu hayatta. Annen olsa, baban olsa yaslaninca zaten dlecekler” (Sonbahar)
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“Yalniz kalmak sadece. Evde bunaldiysam disarda yalniz kaliyorum, evde kalmak
zorundaysam da odama kapanir kimseyle iletisime gecmem, konusmam etmem.
Mduzik dinlerim. Sese ¢cok aliskinim, yatarken film acarim o sesle uyurum.” (Kis)

7. Tema: Giincel Destek ihtiyacglan
Sosyal destek ve aidiyet ihtiyaci

“Bence hocam bu omur boyu surecek biz bu eksikligi gorecegiz. Ailesinin yaninda
yetismis bir insandan farkim oldugunu duasunmduyorum. Eviendigimde de vesaire
bununla émur boyu karsilasacagiz. lyi ki yasamisim ve kaldirabiliyorum ama baskasi
kaldiramiyor ve bunun sonu 6lum olabiliyor. Arkadaslarimi gérdyorum yanlis yolda
olanlari falan. Bunun sebebi yurttan kaynakli, biraz desteklenerek buyutllse cocuklar
daha iyi olabilir. Cevremizde evienenleri gérluyoruz, her konuda psikolojik destekleri var.
Yalniz olmadigini hissettirecek insanlar var. Ben her stregte yalniz oldugumu biliyorum
ama o kirginligi yasayacagim. Esim bana yansitacak bunu. Is alaninda da gdérebilirim,
dugundeki, nikahtaki yalnizligimi gérecegim. Bir cocugum olsa nasil emzirecegimi ve
bakacagimi bilemeyebilirim. Bir annem yok hani...” (Sari)

Yuva kurmak

Artik yuva kurma seyi var. illa olsun seyi yok ama bes yildir tek yasiyorum. Arkadaslar
var tabi ama bir yere kadar. Aksam eve geldigimde yalniz oluyorum, yalniz agliyyorum.
En guzel ve zamaninda olur insallah. Bir de Sosyal Hizmet Uzmani olmak. (Sari)

Acikcasi ben de sicak bir yuva isterim. Ebeveyn olarak degil ama abim olsun, ablam
olsun. O sicak yuva seyini tatmak istiyorum. Bir yerinde oturmus olamamanin
eksikliginin hayatima omdur boyu yansimasini istemiyorum. Hani bu yasadiklarim émdar
boyu eksiklik saglamayabilir. Olumlu seyler de getirebilir. Kabul edip alissak da insaniz
duygu ve ihtiyag¢larimiz var. En azindan huzuru, aile sicakligini hissetmek istiyorum.
(Mavi)

is ve ekonomik ihtiyaclar

Su an gergekten mezun oldum ve annem mesela “gez biraz, dur bakalim” diyor ama
mesela bir arkadasinizla en ufak bir disari vesaire c¢iktiginizda 10.000 TL masrafiniz
oluyor aylik ama benim &yle bir gelirim yok. O zaman da ise ihtiyacim var.
Universitedeyken en azindan gezebiliyordum...Dil puanina da ihtiyacim var.” (Turkuaz)

Su anicgin is ve yasam alani. Yasayabilecegim bir ev.” (Haki)

8. Tema: Odak Grup Deneyiminin Etkisi

Duygusal Paylasimin Gucu

“Simdi benimle ayni hisleri paylasan insanlarla tanismak beni ¢ok mutlu etti. Sabah
kendimi kobay faresi gibi hissetmistim ama su an hislerim asiri degisti. Ik basta yine

kendimi bir defans halinde hissetmistim, simdi dyle degil.” (Zambak)

“lyi ki bugtn gérisme uzun surdd, iyi ki uzun uzun konustuk. Clunku biz bu sorunlari
kendi aramizda konusuyoruz ama simdi sesimizi duyurma firsatimiz olacak.” (Bordo)

Yorumlarimizi her dinlediginize “cok kiymetli” dediniz, cok mutlu hissettirdi bu. (Lila)

Bu konuyla ilgilenmeniz, bizi dinlemeniz cok degerli. (Bordo)
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Bizi dinlemeye, anlamaya calistiginiz i¢cin, bunun i¢in bir zaman ve ¢aba harcadiginiz
icin ¢ok tesekkur ederiz. Hayat Sende sayesinde bulundugum etkinliklerde ben yer
aldigimda koruma deneyimi olan ¢ocuklari anlayabiliyordum ama sizlerin bizi anlama
cabaniz ¢cok degerli. (Turkuaz)

Empati ve Dayanisma
“Yalniz degilmisiz.” (Zambak)

“Ben de ayni seyi dusunuyorum, yalniz degilmisiz. Kendimi rahatlamis hissettim, benim
icin ¢cok verimli oldu... Her seyin bir c6zimu var. Hayat guzel, kuslar uguyor! Birisi bana
kotu hissettigimde sey demisti, “Herkes istiyor ki, guc¢ld ve mutlu olayim ama ¢ok az
insan bunu basariyor. Bunu basarabilmek icin de bu zorlu sureglerden gegcmek lazim.
Duygularin dalgalaniyor, duruluyor..Bu surecler bittigi zaman bu sorunlar artik sana
zor gelmemeye baslayacak. Kedinin fareyle oynamasi gibi bu sorunlarla
oynayacaksin.” demisti.” (Yasemin)

Motive Edici Etki

Burada kendimi ifade edebildim, daha cok ortama alismaya, konusmaya alisiyorum. lyi
bir deneyim oldu.” (Kis)

Kafamdakileri 6zetledim aslinda. “Hayatinizda neye ihtiyaciniz var? “diye sordunuz ya
ben de son zamanlar da bunu yapmaya c¢alisiyordum. Daha guzel adimlar atacagim.
Bu tarz projelere ihtiyaci olan insanlar var. Genel olarak daha guzellestirmeler
yapilmasi gerekiyor. Sizin yaptiginiz gibi projeler yapilmali, ben de yapmak istiyorum.
(Mavi)

4. SONUC VE ONERILER

Gergeklestirilen calisma nitel bir calisma olup sonuglar koruma altindaki tum cocuklar
icin genellenemez. Ancak yapilan c¢alisma 1siginda c¢ocuk koruma sisteminde
gelistirilmesi cocuklarin yararina olabilecek bazi genel éneriler gelistirilebilir.

Katilimcilar, inan¢ ve degerlerinin kendilerini zor donemlerde destekledigini belirtiyor.
Dua etmek ve Allah’a inanmanin psikolojik dayaniklilik sagladigini ifade ediyorlar:
“Allah’a olan inancim destek oluyor bana. Her sey Allah’tan geliyor; iyi de gelse
kabulimuz, koétu de gelse kabulimuz” (Bordo). Yasadiklari olumsuz deneyimleri
anlamlandirmak, kendilerini degerli hissetmelerine yardimci olmus: “Eski bir tarot
kartinda ‘Sen bir yildizsin’ diyordu. Bunu gérdukten sonra kendime deger vermeye
yonelik ilerledim” (Turuncu). Katilimcilar, ge¢cmisten ders c¢ikararak yasanan zorluklarin
bir anlami oldugunu gdérmeyi dnemsiyor: “Bugun Uzuldyoruz, yarin gecer.. Belki zor
seyler yasadik evet ama belki de bizim icin hayirlisi boyleydi” (Turkuaz).

Duygularini ifade etme bicimleri gecmiste sinirli kalmis, cogu kisi icine kapanmis veya
bastirmis: “Sikilmis, bunalmis, kucuk bir kafesin icinde gibi hissederdim...Her seyi kendi
kafamda yasardim” (Leylak). Zamanla psikolojik destk ve farkindalik surecleri
duygularini tanimalarini ve yoénetmelerini kolaylastirmis: “Artik duygularima &éncelik
veriyorum... Onceden duygularima éncelik vermenin bencillik oldugunu dusundrddm”
(Lila). Aglamak, ofkeyi bogsaltmak ve duygulari dondurmak gibi gesitli bas etme yollari
kullanilmistir: “Icerde kitap okuyordum, kardeslerim ses yapiyordu ve iceri gidip kavga
ediyordum... Dengeli duruma gelmek cok vakit aliyordu benim i¢in” (Mavi).

Sosyal destek figurleri, katilimcilar icin kritik 6neme sahip olmus. Hocalar, uzmanlar ve
arkadaslar guven ve aidiyet saglamis: “SARI hocam seni arayinca.. Oz annem arasa bu
kadar mutlu olmazdim” (Sonbahar). Arkadaglar da duygusal destek sunmus ve kriz
anlarinda yanlarinda olmus: “Bir arkadasim hep destek oluyor. Uzerimde para yoktu,
hastaneye gitmisim bana yardimci oldu” (Ilkbahar).
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“Hayal kurmak ve yaratici ugraslar katilimcilarin bas etme stratejilerinde 6nemli bir yer
tutmus. Yazmak, sukur defteri tutmak ve sanat aktiviteleri moral yukseltici ve i¢csel kesif
aracl olarak one cikmis: “Yazmak... bugun ne hissediyorum, bugin ne yaptim? Anlaml,
anlamsiz...Yaziyorum. Cok iyi geliyor” (Leylak).

Bilissel stratejiler, yasanan deneyimleri sorgulama, problem ¢ézme ve kendine telkin
yoluyla gerceklesmis: “Bir seye sinirlendigimde ‘Bir sey yok, bir sey yok.." diye
tekrarliyorum kendi kendime” (Turkuaz). Katilimcilar, yasadiklari deneyimleri
anlamlandirarak kendi ayaklari Uzerinde durma ve saglikl iliskiler kurma becerilerini
gelistirmiglerdir: “Artik kendi ayaklarimin uzerinde duracagim ve bu zamanda sahte
dostluklar istemiyorum” (llkbahar).

Fiziksel kanal Uzerinden bas etme stratejileri ydruyus, spor, dans, yaratici ugraslar ve
yalniz kalma ile desteklenmis: “Bazen sadece ydruyup bir parka oturmak bile insana iyi
gelebiliyor” (Leylak); “Dans etmek... Sevdigim bir ablanin benim yaptigimi taklit etmesi,
dalga ge¢mesi ¢cok dokundu.. Ama vazgecmedim” (Mavi). Yalniz kalmak, duygusal
dengeyi saglama ve kisisel alan yaratma icin dnemli bir ydontem olarak éne c¢ikiyor: “Evde
kalmak zorundaysam odama kapanir kimseyle iletisime gecmem” (Kis).

Katilimcilar guncel olarak sosyal destek, aidiyet, yuva kurma ve ekonomik bagimsizlik
gibi ihtiyaclara vurgu yapiyor: “Bence hocam bu omur boyu surecek.. Baskasi
kaldiramiyor ve bunun sonu olim olabiliyor” (Sari); “Su an icin is ve yasam alani.
Yasayabilecegim bir ev” (Haki).

Odak grup deneyimi, katilimcilar i¢cin gucld bir duygusal paylasim ve motivasyon alani
yaratmis: “lyi ki bugun goérusme uzun surdd.. Sesimizi duyurma firsatimiz olacak”
(Bordo); “Yalniz degilmisiz” (Zambak). Katilimcilar, kendilerini ifade etmenin ve
deneyimlerini paylasmanin, gelecege dair olumlu adimlar atmalarina yardimci
oldugunu belirtiyor: “Genel olarak daha guzellestirmeler yapilmasi gerekiyor. Sizin
yaptiginiz gibi projeler yapilmali, ben de yapmak istiyorum” (Mavi).

Koruma altinda yetisen genclerle yapilan odak grup goérusmeleri genclerin yasaminda
sosyal destegdin, psikososyal guclenmenin ve manevi olarak gug¢ alinan seylerin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu kapsamda genclerden gelen bilgiler i1siginda devlet korumasi
altinda yetisen cocuk ve gencglerin bas etme kapasitelerini guglendirmek igcin kamu ve
sivil toplum kuruluslarina yonelik éneriler hazirlanmistir. Oneriler genel cerceve cizse de
her biri detaylica calisilip ¢cocuk ve genclerin yararina modeller Uretmeye temel
saglayabilecektir:

A. Kamuya Yonelik Oneriler
A.l. Psikososyal Destek ve Fiziksel Aktivite Hizmetlerinin Giglendirilmesi

e Kurum bakiminda ve sonrasinda genclere yonelik uzun soluklu, guven iliskisine
dayali psikolojik danismanlik hizmetleri yayginlastiriimalidir.

e llac tedavisinin otesinde duygu odakli ¢calismalar, grup terapileri ve yaraticl sanat
temelli destekler kamu kurumlarinin hizmetlerine dahil edilmelidir.

e Genclerin dini inang¢ ve degerlerinden gug aldiklarint belirtmesi Uzerine psikososyal
destek programlarinda inan¢ ve deger boyutu godzetilmelidir (her gencin kendin
inan¢ ve deger sistemine saygl duyarak). Kamu kurumlari (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, GSB, Diyanet vb.) bu kaynagdi g6z ardi etmeden ve genclerin farklilasan
inan¢ ve deger sistemini de dikkate alarak, inan¢ temelli umut ve dayaniklihgi
destekleyen kultUre-duyarl psikososyal destek modelleri gelistirmelidir. Bu modeller
cocuk ve genclerle calisma yetkinligine sahip profesyoneller tarafindan
uygulanmalidir.
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Diyanet'in calismalara c¢ocuklarin kendi istegiyle katilmasina, cocuklarin ilgisini
cekecek yapida olmasina ve hitabet diline dikkat etmesi onerilmektedir. Ayrica
Diyanet'in Genclik Merkezlerinin de surecte nitelikli personeller araciligiyla cocuk ve
genclere yonelik calismalar yurutmesi dnerilmektedir.

Gencglerin kendini degerli géorme, yasadiklarini anlamlandirma ve umut gelistirme
pratiklerini guclendirmek amaciyla degerler egitimi, mindfulness, etik karar verme
gibi icerikler, cocuk bakim kuruluslarinda ayrica GSB genclik merkezleri ve
kamplarinda uygulanabilir.

Dini pratiklerini yerine getirmek isteyen genglere (6rnegin ibadet alani, 6zel gunlerde
manevi destek) kurumlarda uygun imkanlar saglanmali ve Islam dini disinda farkli
dinlere mensup genclerin ihtiyaclari da gdéz énunde bulundurulmalidir. SUrecte bu
uygulamalar zorunlu katilim temelli degil gdnullu katilm temelinde uygulanmalidir.
Koruma altindaki cocuk ve genclerin duzenli spor yapmalarina yonelik imkanlar
artirlmall ve tum cocuk bakim kuruluslarinda asgari duzeyde bir standart
olusturulmalidir. Cocuk bakim kuruluslarinda bu standardin  saglanamadigi
durumlarda cocuklar GSB'nin spor kompleksleri ve merkezlerinden duzenli olarak
yararlandirilmalidir.

Cocuklarin kaldiklari kurum/kuruluslari degistirilirken cocugun profesyonel olarak
ilgilendigi spor ve sanat dalindan kopmayacagi bir ydontem tercih edilmelidir.
Cocuklarin kaldiklari kurum ya da kurulus degistirilirken, onlarin profesyonel olarak
ilgilendikleri spor veya sanat dallarindan kopmamalarini saglayacak yontemler tercih
edilmelidir. Bunun yani sira, cocuklarin sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetlere
duyduklari ihtiyacin koruyucu ailelere daha acik sekilde anlatilmasi énemlidir. Bu tur
faaliyetlerin cocuklar icin yalnizca bir hobi degdil, ayni zamanda psikososyal acidan
guclendirici bir kaynak oldugu vurgulanmalidir.

Koruyucu ailelere yonelik egitimlerin niteliginin artirilmasi, katilimin takip edilmesi ve
gercekten fayda saglayacak iceriklerle guUclendirilmesi, c¢ocuklarin haklarinin
korunmasi acisindan kritik bir ihtiyactir.

GSB'nin yudruttudgu online platform c¢alismalarinin (6rnedin_gsb.biz _uygulamasi)
erisilebilirlik ve -koruma altinda yetisen genclerin ihtiya¢ duyabilecegi bilgileri
icererek- kapsayicilik ilkeleriyle guclendirilmesi &énerilmektedir. Uygulamanin
gelistirilmesi surecinde kullanici deneyimini artiracak kolaylastirici unsurlarin (engelli
gencler ic¢in erisilebilir tasarim, sade dil, koruma altindaki genclere yonelik rehber
icerikler, destek icin yonlendirme linkleri vb.) sistematik olarak entegre edilmesi;
platformun genclerin haklara, desteklere ve programlara hizli erisimini glUvence
altina alacak standartlarla isletilmesi 6nerilmektedir.

Yukarida bahsi gecen platformda KDK ve CIMER konusunda bilgilendirme ve
yonlendirme linkleri eklenmelidir. KDK tarafindan gelistirilmis materyaller, brosurler
vs platforma entegre edilebilir.

A.2. Sosyal Destek ve Mentorluk Mekanizmalari Gelistirilmesi

Sosyal hizmet uzmanlari, 6gretmenler ve danismanlar araciligiyla genclerle guven
iliskisi kurabilecek kalici mentorluk programlari hayata gecirilmelidir. Mentorluk
programi icin nitelikli gonullid mentorlarin nasil sUrece dahil edilebilecegi Uzerine
calisilmahdir. Gonullt mentorluk dlcutleri net olarak belirlenmeli, belli alanlarda
(sosyal hizmet, psikoloji, PDR, sosyoloji, cocuk gelisim uzmani gibi) 6rgun egitim ve
deneyim zorunlu olmalidir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgdi, genclerin bakim sonrasi hayatta da takip
edilebilecegi sadece istihdam surecinde degil bireysel yasama uyumda da destek
sunan bir bakim sonrasi rehberlik ve izleme modeli gelistirmelidir.

Korumadan ayrilan 18-30 yas arasi gencler icin akran destek mekanizmalari
olusturulmasi onerilmektedir. Bu mekanizmalar, genclerin birbirleriyle deneyim
paylasabilecegi, sosyal destek alabilecegi ve psikososyal guglenmelerini
destekleyecek alanlar olarak Aile ve Sosyal Hizmetler I MudurlUkleri
koordinasyonunda GSB Genclik Merkezleri bunyesinde yapilandirilabilir.

Koruyucu ailelere duzenli olarak cocukla iletisim, saglikli davranis kazandirma
egitimleri ve supervizyon verilmelidir.
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e Koruma altinda yetisen ¢ocuk ve genclerin desteklenmesi icin MEB'in rolu c¢ok
kritiktir. Bu sebeple koruma altindaki cocuk ve genclerin okul yasaminda uyumunu
kolaylastirmak, akran zorbaligina ugramalarini 6nlemek ve egitime devam
sureclerini butuncul olarak desteklemek amaciyla okul sosyal hizmetinin hayata
gecirilmesi, okul sosyal hizmetinde okulda gorev yapan PDR ve sosyal hizmet
uzmanlarinin is birligi icinde destekleyici programlar yurutmesi édnerilmektedir.

A.3. Barinma ve Aidiyet ihtiyacinin Giderilmesi

e Mevcut barinma destegil! hem tum illerde yeterli ve standart bir sekilde
uygulanamadigi hem de destede erisimde guglukler yasandigi icin korumadan
ayrildiktan sonra barinma destegdi firsatlari artirilmali ve gencler bu konuda
bilgilendirilmelidir.

e Koruma sonrasli donemde genclere ydnelik sosyal konut projeleri ve gecgis evleri
kamu tarafindan yayginlastirilmalidir.

e Genglerin aidiyet ihtiyacinin guvenli bir sekilde karsilanmasi icin korumadan
ayrildiktan sonra da destek almak icin bir araya gelebilecekleri alanlar/gruplar
olusturulmalidir. Bu alanlar ASH il mudurlukleri koordinasyonunda ASHB bunyesinde
olusturabilecegi gibi GSB bunyesindeki genclik merkezlerinde de olusturulabilir.

e Kurum bakiminda iken, cocuk icin zararlh degilse, biyolojik aileyle iletisimleri duzenli
olmall, bireysel yasama gecildikten sonra psikososyal danismanlik verilmeli,
korumadan ayrildiktan sonra da bir sosyal hizmet uzmani tarafindan vaka takibi
surddrmelidir. Bu c¢alisma danismanlik uygulamasinda oldugu gibi meslek
elemanlarinin var olan is yukune eklenmemeli, Bakim Sonrasi Rehberlik ve Izleme
Birimleri personel kapasitesi ve niteligi acisindan guclendirilmelidir.

A.4. Katilimci Mekanizmalarin Acgilmasi

e Genclerin yerel ve ulusal duzeyde karar alma sureclerine katilabilmesi icin genclik
meclisleri, danisma kurullari ve kamu-STK is birlikleri desteklenmelidir.

e Koruma altinda yetisen gencler icin 6zel temsil mekanizmalari olusturulmalidir.

e Genglerin temel bir hak ve sorumluluk égrenimine, vatandaslik bilincine ulagsmasi
icin  KDK, CIMER gibi mekanizmalara erisim konusunda koruma altindayken
bilgilendirilmesi onerilmektedir. Bunun icin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi ile
KDK arasinda protokol yapilmasi ve bu bilgilendirmelerin KDK koordinasyonunda
STK is birligi icinde koruma altindaki cocuklarin bulunduklari cocuk bakim
kuruluslarinda duzenli olarak yapilmasi o6nerilmektedir. Ayrica c¢ocuklartalep
ettiginde bu mekanizmalara basvuru icin kullanilabilecek bilgisayar vb. icin erisim
destedinin sunulmasi dnerilmektedir.

B. Sivil Topluma Yoénelik Oneriler
B.1. Duygusal ifade Alanlar Olusturma

e Genglerin bastirilmis duygularini guvenle ifade edebilecekleri atdlyeler (sanat, muzik,
yazl, spor) duzenlenmelidir.

e STK'lar, psikolojik destek aglarini gdnullu profesyonellerle genisleterek genclerin
erisimine acmalidir.

B.2. Mentorluk ve Rol Model Programlari Yarutme

e Sivil toplum orgutleri, koruma altinda yetismis gencleri kendi yasam
deneyimlerinden gec¢mis rol modellerle bulusturacak mentorluk projeleri
gelistirmelidir.

e STK'lar, gencglerin gUvenilir baglar kurmalarina aracilik edecek “eslik etme”
programlari olusturmalidir.

1SYDV ve STK'lar aracilidiyla saglanan 18




B.3. Ekonomik Gliclenme ve Beceri Gelistirme

e Gencglere yonelik girisimcilik, dijital beceri ve egitim programlari duzenlenerek
genclerin ekonomik guglenme surecleri desteklenmelidir.

e STK'lar, genclerin mikro girisim fikirlerini destekleyecek kucUk hibeler ve proje
gelistirme firsatlari sunarak gencleri gug¢lendirmelidir.

B.4. Aidiyet ve Topluluk Olusturma
e Genclerin yalnizlik ve guvensizlik duygularina karsi, alternatif topluluk modelleri

(gonulluldk topluluklari, genclik gruplari) kurulmalidir.
e Sivil toplum, genclerin sosyal iliskiler kurmasini kolaylastiracak etkinlikler ve kamplar

organize etmelidir.

B.5. Savunuculuk ve Katilim Alanlari Agma

e STK'lar, koruma altinda yetisen genclerin kendi deneyimlerini dile getirebilecekleri

platformlar acmali, kamu kurumlariyla kdpru rolu ustlenmelidir.

e Genclerin karar alma sureclerine aktif katilmini saglamak icin sivil toplum icinde

“‘gencg temsilci” mekanizmalari olusturulmalidir.

Kamuya Yoénelik Amag, Oneri ve Sorumluluk Tablosu

Alan/Tema

Ne isteniyor / Amac

Sorumlu / ilgili
Kurumlar

Notlar / Oneriler

All. Psikososyal
Destek ve Fiziksel
Aktivite
Hizmetlerinin

Genglerin uzun soluklu,
guvene dayali psikolojik
destek almasi; grup
terapileri, yaratici sanat
temelli destekler ve inang/
deger odakli yaklasimlarin

Aile ve Sosyal
Hizmetler
Bakanhgi, Genglik
ve Spor Bakanhgi,

Genglerin dini inang ve
degerlerine saygl
gosterilerek gonullu
katilim temelinde
uygulanmali. Spor ve
sanat dallarindaki rutinler

. . . . Diyanet Isleri korunmali, eksiklik
Guclendirilmesi sunulmasi; spor ve fiziksel :
o Baskanhgi durumunda GSB
aktivite imkanlarinin )
merkezleri devreye
artirilmasi . )
girmeli.
. Aile  ve  Sosyal | Mentorluk programlarina
A.2. Sosyal Destek Genglerle guvene dayal i nitelikli gonulltlerin dahil
Y kalici mentorluk iligkileri Hizmetler ) ) g .
ve Mentorluk Bakanhgi, Genglik | edilmesisaglanmali,

Mekanizmalari
Gelistirilmesi

olusturmak, bakim sonrasi
rehberlik ve izleme
modelleri gelistirmek

ve Spor Bakanhgi,
Universiteler

sadece istihdam degil
bireysel yasama uyum
desteklenmeli.

A3. Barinma ve
Aidiyet ihtiyacinin
Giderilmesi

Koruma sonrasi barinma
destegi firsatlarini artirmak;
genglerin sosyal konut ve
gegis evlerine erisimini
saglamalk; aidiyet alanlari
olusturmak

Aile ve Sosyal
Hizmetler
Bakanhgi, Genglik
ve Spor Bakanhgi,
Belediyeler

Gengler igin glvenli sosyal
bulusma ve destek alanlari
olusturulmal; il
mudurlukleri ve genclik
merkezleri koordinasyonu
saglanmali.
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A4, Katilimcl
Mekanizmalarin
Acilmasi

Genglerin yerel ve ulusal
duzeyde karar alma
sureclerine katilimini
saglamak; 6zel temsil
mekanizmalari gelistirmek

Aile ve Sosyal
Hizmetler
Bakanhgi, Genglik
ve Spor Bakanhgi,
Belediyeler, KDK

Genglik meclisleri,
danisma kurullari ve
kamu-STK is birlikleri
desteklenmeli, KDK ve
CIMER'e ulasim
farkindaligi artirilmali.

Alan/Tema

Ne isteniyor / Amac

Sorumlu / ilgili
Kurumlar

Notlar / Oneriler

B.1. Duygusal ifade
Alanlari Olusturma

Genglerin bastirilmis
duygularini gtvenle ifade
edebilecekleri atolyeler
duzenlenmesi

STK'lar, gonullu
psikolojik destek
aglari

Sanat, muzik, yazi, spor
odakli etkinlikler; genglerin
erisimi kolaylastiriimali.

B.2. Mentorluk ve
Rol Model
Programlari
Yardtme

Koruma altinda yetismis
genglerin yasam deneyimi
olan rol modellerle
bulusturulmasi

STK'lar, Gonulluler,
Ozel Sektor,
Universiteler

Genglerin guvenli baglar
kurmasini saglayacak “eslik
etme” programlari
olusturulmali.

B.3. Ekonomik
Glglenme ve
Beceri Gelistirme

Genglerin ekonomik
guglenme ve beceri gelisim
sureclerinin desteklenmesi

STK'lar, Ozel
Sektor,
Universiteler

Girisimcilik, dijital beceri ve
egitim programlari; mikro
hibeler ve proje gelistirme
firsatlari sunulmali.

B.4. Aidiyet ve
Topluluk
Olusturma

Genglerin yalnizlik ve
guvensizlik duygularina
karsi topluluk modelleri
gelistirilmesi

STK'lar, Ozel
Sektor,
Universiteler

Gonulluluk topluluklari,
genglik gruplari, sosyal
etkinlikler ve kamplar
duzenlenmeli.

B.5. Savunuculuk
ve Katilim Alanlari
Acma

Genglerin deneyimlerini
dile getirebilecegi
platformlar olusturmalk;
karar alma sUreclerine
katihm saglamak

STK'lar

Kamu ile képru rolu
Ustlenilmeli; “genc temsilci”
mekanizmalari gelistirilmeli.




Arastirmaci ve Yazarlar
e Doc. Dr. Esra KILIC CEYHAN, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal Hizmet
Ana Bilim Dali
¢ Rumeysa BOZDEMIR, Hayat Sende Genclik Akademisi Dernegi, Genel Koordinator

Arastirma ve Proje Ekibi:
e Belinay GEP, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Sosyal Hizmet Lisans Bolumu
Ogrencisi
e Elif Gokgce KAZANCIOGLU, Hayat Sende Genclik Akademisi Dernegi, YK Baskani
¢ Emre ERDURAN, Hayat Sende Genclik Akademisi Dernegi, YK Baskan Yardimcisi
e Fulya AY, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal Hizmet Lisans Bolumu
Ogrencisi
e Hakan AYDIN, Hayat Sende Genclik Akademisi Dernegi, Uye
e Havva Nur KESKIN, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Lisans BSIUmu Ogrenc
e Havva ASLAN, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Lisans Bolumu OgrenC|s '
e Kibra Nur AYRANCIOGLU, Hayat Sende Genclik Akademisi Dernegi, Idarl i
Sorumlusu&SHU
¢ Melike SARI, Hayat Sende Genglik Akademisi Dernegi, Kaynak Gellgtlr
Sorumlusu&Psikolog
e RUmeysa ACAR, TOBB Universitesi Psikoloji Lisans Bolumu Ogr
e Seyma FIDAN PALABIYIK, Psikolog
e Zeynep Ezgi AKPINAR, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizm
Ogrencisi
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